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Tízórai Tej (7;)Kakaó (7;)Tej (7;)Limonádé Limonádé
EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:107.8kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:12.0g CK:11.7g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

Natúr szendvicskrém (7;)Áfonya extradzsemKukorica pehely (1;)Kókuszos túrókrém (7;) Tonhalkrém (4;7;10;)
EN:10.8kcal ZS:0.8g TZS:0.6g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:96.5kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:1.5g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:56.7kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:4.4g SÓ:0.5g 

EN:38.1kcal SZH:9.0g CK:7.8g EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinVizes zsemle (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

KígyóuborkaFehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Sertés gulyásleves (1;3;9;12;)Rizsleves (6;)Daragaluska leves (1;3;)Sajtkrémleves (7;) Frankfurtileves (1;7;12;)
EN:104.3kcal ZS:7.3g TZS:4.6g SZH:5.6g CK:5.4g
FH:3.9g SÓ:1.3g 

EN:74.7kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:11.2g CK:2.4g
FH:2.1g SÓ:1.0g 

EN:146.4kcal ZS:9.6g TZS:3.1g SZH:9.9g CK:0.5g
FH:4.4g SÓ:1.9g 

EN:49.7kcal ZS:1.5g TZS:0.2g SZH:7.3g CK:2.1g
FH:1.4g SÓ:1.0g 

EN:98.0kcal ZS:4.2g TZS:0.9g SZH:6.9g CK:0.8g
FH:7.4g SÓ:1.6g 

Sárgabarack töltelékes gombóc (1;3;)Zöldfűszeres sertés aprópecsenye (9;)Fűszeres sertésfalatokPirított tökmag Túrós tészta (1;7;)
EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:92.9kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:13.1g SÓ:1.0g 

EN:313.2kcal ZS:8.1g TZS:3.5g SZH:45.6g CK:4.5g
FH:13.8g SÓ:1.2g 

EN:89.5kcal ZS:3.3g TZS:1.1g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:12.6g SÓ:1.0g 

EN:415.0kcal ZS:4.4g TZS:0.7g SZH:51.2g CK:9.1g
FH:5.9g SÓ:1.6g 

Porcukor szóratFejtett babfőzelék (1;7;)Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12;)

Panírozott csirkemell sütőben sütve
(1;)

Félbarna kenyér  (1;)

EN:195.0kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:20.0g CK:0.8g
FH:13.0g SÓ:1.6g 

EN:280.1kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:47.0g CK:8.8g
FH:6.2g SÓ:3.5g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:209.7kcal ZS:7.7g TZS:1.6g SZH:21.6g CK:2.1g
FH:9.3g SÓ:0.8g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Rizs köret
EN:313.1kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:56.6g CK:0.0g
FH:6.8g SÓ:0.3g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

BanánAlmaVegyes vágott savanyúság * (10;12;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:126.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.0g CK:18.0g
FH:1.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Sajtkrémes rúd (1;7;)Házi szárnyashúskrém (7;)Magyaros vajkrém (7;)Füstölt csirkemell sonka Marha párizsi
EN:18.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:48.0kcal ZS:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:57.1kcal ZS:3.9g TZS:1.8g SZH:1.2g CK:1.0g
FH:4.0g SÓ:0.4g 

EN:168.7kcal ZS:8.4g TZS:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g
FH:5.0g SÓ:0.7g 

Teljeskiőrlésű stangli (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;)Margarin Császárzsemle (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:126.5kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.6g 

ParadicsomRágórépaTeljeskiőrlésű kenyér (1;) Hónapos retek
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

TV paprika Margarin
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


