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Reggeli Gyümölcstea (12;)Kakaó (7;)Tej (7;)Limonádé Limonádé Gyümölcstea (12;) Gyümölcstea (12;)
EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:14.1g FH:8.7g SÓ:0.3g 

EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:160.3kcal ZS:4.2g TZS:2.5g
SZH:21.8g CK:21.5g FH:7.9g SÓ:0.3g

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Natúr szendvicskrém (7;)Áfonya extradzsemTúrós táska (1;6;7;)Kókuszos túrókrém (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Göngyölt szalonna Zala felvágott
EN:21.6kcal ZS:1.6g TZS:1.2g
SZH:0.9g CK:0.7g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:350.0kcal ZS:15.0g TZS:7.6g
SZH:50.0g CK:16.0g FH:5.7g SÓ:0.1g

EN:71.0kcal ZS:5.2g TZS:2.2g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:63.5kcal SZH:15.0g CK:13.0g EN:116.8kcal ZS:12.0g TZS:7.6g
SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:159.5kcal ZS:14.5g TZS:5.5g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:7.0g SÓ:1.8g 

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SÓ:0.9g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinVizes zsemle (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Burgonyás kenyér (1;) Margarin
EN:250.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SÓ:1.1g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.2g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:259.0kcal ZS:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SÓ:1.5g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.2g 

KígyóuborkaFehér kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

Tízórai Krémjoghurt (7;)SárgabarackCseresznyeBanán Gesztenye Marci Narancs Citromos nápolyi (1;6;)
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SÓ:0.0g

EN:61.0kcal SZH:14.0g CK:14.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g
SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:48.0kcal ZS:0.6g SZH:10.2g
F H : 0 . 9 g 

EN:125.0kcal ZS:4.0g TZS:2.8g
SZH:17.5g CK:16.3g FH:4.1g SÓ:0.2g

EN:49.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.2g CK:7.8g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:372.8kcal ZS:21.4g TZS:8.2g
SZH:40.6g CK:17.8g FH:3.9g SÓ:0.2g

Ebéd Sertés gulyásleves
(1;3;9;12;)

Rizsleves (6;)Karfiolleves  (1;7;)Sajtkrémleves (7;) Frankfurtileves (1;7;12;) Meggyleves (1;7;) Paradicsomleves (1;3;)

EN:231.3kcal ZS:16.2g TZS:10.3g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:9.0g SÓ:2.3g

EN:202.9kcal ZS:12.0g TZS:2.5g
SZH:17.6g CK:2.2g FH:5.1g SÓ:2.0g 

EN:352.2kcal ZS:24.6g TZS:6.7g
SZH:21.0g CK:0.6g FH:10.3g SÓ:2.6g

EN:70.4kcal ZS:2.1g TZS:0.3g
SZH:10.3g CK:3.3g FH:2.1g SÓ:1.8g 

EN:215.5kcal ZS:10.7g TZS:1.9g
SZH:13.9g CK:1.2g FH:13.6g SÓ:1.6g

EN:264.5kcal ZS:4.6g TZS:2.9g
SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g SÓ:0.7g

EN:183.9kcal ZS:5.2g TZS:0.6g
SZH:29.5g CK:11.8g FH:3.0g SÓ:1.9g

Sárgabarack töltelékes
gombóc (1;3;)

Zöldfűszeres sertés
aprópecsenye (9;)

Sertéspörkölt (1;)Pirított tökmag Túrós tészta (1;7;) Debreceni sertéstokány Brokkolis sertésszelet
(1;7;)

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:206.4kcal ZS:11.1g TZS:2.3g
SZH:6.7g CK:0.1g FH:18.4g SÓ:1.7g 

EN:529.1kcal ZS:11.8g TZS:4.4g
SZH:82.4g CK:7.1g FH:22.4g SÓ:2.2g

EN:150.4kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
SZH:2.9g CK:0.0g FH:21.0g SÓ:1.8g 

EN:596.0kcal ZS:8.2g TZS:2.0g
SZH:72.8g CK:12.4g FH:8.7g SÓ:2.1g

EN:378.7kcal ZS:23.5g TZS:7.1g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:24.2g SÓ:6.8g 

EN:415.3kcal ZS:27.4g TZS:11.8g
SZH:10.2g CK:3.1g FH:30.4g SÓ:2.1g

Porcukor szóratTökfőzelék  (1;7;)Burgonyafőzelék  (1;7;12;)Panírozott csirkemell
sütőben sütve (1;)

Félbarna kenyér  (1;) Rizs köret Tört burgonya (12;)

EN:195.0kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:20.0g CK:0.8g FH:13.0g SÓ:1.6g

EN:263.6kcal ZS:4.5g TZS:1.7g
SZH:44.8g CK:0.6g FH:6.6g SÓ:2.5g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:196.6kcal ZS:9.2g TZS:3.4g
SZH:22.5g CK:2.3g FH:4.8g SÓ:1.7g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:415.1kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:315.2kcal ZS:4.3g TZS:0.4g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SÓ:1.2g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Rizs köret
EN:415.1kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Meggyes pite (1;3;6;)Fejes saláta
EN:32.8kcal ZS:0.2g SZH:6.5g
CK:5.0g FH:1.1g 

EN:152.5kcal ZS:8.9g TZS:5.5g
SZH:17.2g CK:6.5g FH:1.5g SÓ:0.0g 

Ebéd B Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)Zöldbableves (1;3;)Zöldborsó pürélevesGombaleves (1;3;9;) Körtekrémleves (1;7;) Meggyleves (1;7;) Paradicsomleves (1;3;)
EN:133.9kcal ZS:3.8g TZS:0.5g
SZH:16.5g CK:1.6g FH:7.3g SÓ:1.7g 

EN:152.0kcal ZS:3.7g TZS:0.5g
SZH:17.3g CK:1.4g FH:9.1g SÓ:1.4g 

EN:209.1kcal ZS:5.3g TZS:3.3g
SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g SÓ:0.0g

EN:165.6kcal ZS:8.5g TZS:1.0g
SZH:16.6g CK:2.9g FH:4.6g SÓ:1.7g 

EN:86.4kcal ZS:4.5g TZS:2.3g
SZH:7.1g CK:3.5g FH:4.0g SÓ:1.4g 

EN:264.5kcal ZS:4.6g TZS:2.9g
SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g SÓ:0.7g

EN:183.9kcal ZS:5.2g TZS:0.6g
SZH:29.5g CK:11.8g FH:3.0g SÓ:1.9g

Vadas pulykaragu (1;9;10;)Lecsós virsli (1;)Édes-savanyú csirkeraguTöltött karalábé (3;) Citromos halfilé (4;) Marha pörkölt Panírozott sajt  (1;7;)
EN:356.3kcal ZS:7.2g TZS:1.5g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:19.4g SÓ:2.5g

EN:304.5kcal ZS:12.3g TZS:2.4g
SZH:24.2g CK:8.3g FH:22.9g SÓ:2.2g

EN:415.6kcal ZS:30.4g TZS:4.0g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:33.1g SÓ:3.8g 

EN:271.9kcal ZS:21.9g TZS:6.4g
SZH:7.4g CK:0.0g FH:11.6g SÓ:3.2g 

EN:219.4kcal ZS:8.8g TZS:1.7g
SZH:16.6g CK:8.2g FH:17.8g SÓ:1.8g

EN:186.7kcal ZS:10.7g TZS:1.9g
SZH:3.1g CK:0.0g FH:18.2g SÓ:1.8g 

EN:563.2kcal ZS:35.2g TZS:14.4g
SZH:32.8g CK:1.5g FH:27.9g SÓ:2.5g
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Ebéd B Zsemlegombóc (1;3;)Rizs köretPirított tészta köret (1;) Petrezselymes burgonya
(12;)

Galuska köret (1;3;) Karottás rizs

EN:428.7kcal ZS:9.8g TZS:1.3g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SÓ:1.0g

EN:288.1kcal ZS:2.1g TZS:0.7g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SÓ:1.5g 

EN:415.1kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:374.8kcal ZS:4.7g TZS:0.7g
SZH:70.3g CK:0.8g FH:9.8g SÓ:1.4g 

EN:608.9kcal ZS:22.8g TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g SÓ:3.0g

EN:772.6kcal ZS:10.8g TZS:1.3g
SZH:152.2g CK:0.0g FH:18.4g
S Ó : 1 . 0 g 

Uborkasaláta
EN:46.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g SÓ:1.3g 

Uzsonna Sajtkrémes rúd (1;7;)Kakaós jó reggelt (1;6;7;)G y ü m ö l c s l é Háztartási keksz (1;12;) Alma Tejes szelet (1;3;6;7;) Görögdinnye
EN:80.2kcal ZS:1.2g TZS:0.5g
SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SÓ:0.2g 

EN:460.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g
SZH:98.0g CK:89.0g FH:4.0g SÓ:0.0g

EN:59.5kcal ZS:0.7g TZS:0.0g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:220.0kcal ZS:7.5g TZS:1.9g
SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g SÓ:0.3g

EN:168.7kcal ZS:8.4g TZS:3.4g
SZH:17.9g CK:1.0g FH:5.0g SÓ:0.7g 

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SÓ:0.0g 

EN:72.5kcal SZH:16.3g CK:4.8g
F H : 1 . 3 g 

Vacsora Csirkés tészta saláta
(1;3;7;10;)

Házi szárnyashúskrém (7;)Magyaros vajkrém (7;)Füstölt csirkemell sonka Marha párizsi Olajos hal (4;) Tepertőkrém (7;)

EN:45.0kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:2.5g CK:0.3g FH:8.0g SÓ:1.4g 

EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:120.0kcal ZS:10.5g TZS:4.2g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:5.5g SÓ:0.9g 

EN:80.0kcal ZS:5.4g TZS:2.4g
SZH:1.5g CK:1.3g FH:6.1g SÓ:0.5g 

EN:626.7kcal ZS:14.5g TZS:4.9g
SZH:91.3g CK:6.2g FH:31.7g SÓ:1.8g

EN:114.5kcal ZS:7.2g TZS:0.9g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:12.6g SÓ:0.7g 

EN:198.1kcal ZS:20.5g TZS:5.0g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:1.8g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű stangli (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;)mini margarin (12;) Császárzsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:235.0kcal ZS:1.5g TZS:0.5g
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SÓ:1.4g 

EN:305.4kcal ZS:3.4g TZS:0.1g
SZH:58.9g CK:1.1g FH:9.4g SÓ:1.2g 

EN:126.5kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.2g SÓ:0.6g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SÓ:1.3g 

ParadicsomRágórépaTeljeskiőrlésű kenyér (1;) mini margarin (12;) TV paprika Póréhagyma
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:3.3g CK:0.0g FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:13.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:22.8kcal ZS:0.2g SZH:4.1g
F H : 1 . 3 g 

TV paprika Hónapos retek
EN:18.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.1g SÓ:0.0g 
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