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gasztvital.hu ENO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26
Reggeli Limonadé Tej (7;) Limonadé Kakaé (7;) Gyluimolcstea (12;)
EN:26.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g SZH:14.1g FH:8.7g  |EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g EN:160.3kcal Z5:4.2g TZS:2.5g SZH:21.8g CK:21.5g |EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.1g SO:0.0g 50:0.3¢g FH:0.1g SO:0.0g FH:7.9g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g
Kdékuszos tirdkrém (7;) Turos taska (1;6;7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Afonya extradzsem Natur szendvicskrém (7;)
EN:21.6kcal 2S:1.6g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.7g EN:350.0kcal ZS:15.0g TZS:7.6g SZH:50.0g EN:71.0kcal ZS:5.2g TZS:2.2g SZH:1.3g CK:1.3g EN:63.5kcal SZH:15.0g CK:13.0g EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:0.6g S0O:0.0g CK:16.0g FH:5.7g SO:0.1g FH:4.7g SO:0.7¢g FH:1.0g SO:0.4g
Vizes zsemle (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:250.0kcal Z5:0.8g T25:0.4g SZH:60.0g CK:0.2g EN:333.0kcal Z5:1.8g TZ5:0.4g SZH:65.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal 75:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:333.0kcal Z5:1.8g T25:0.4g SZH:65.0g CK:0.0g
FH:7.8g SO:1.1g FH:12.0g SO:1.7¢g FH:0.0g SO:0.2¢ FH:12.0g SO:1.7¢g
Fehér kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:7.2kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:8.6g SO:1.3g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Sajtkrémleves (7;) Karfiolleves (1;7;) Frankfurtileves (1;7;12;) Rizsleves (6;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:231.3kcal Z5:16.2g TZ5:10.3g SZH:11.7g EN:202.9kcal Z5:12.0g TZS:2.5g SZH:17.6g CK:2.2g |EN:352.2kcal ZS:24.6g TZS:6.7g SZH:21.0g CK:0.6g |EN:70.4kcal 7S:2.1g TZS:0.3g SZH:10.3g CK:3.3g  |EN:215.5kcal ZS:10.7g TZS:1.9g SZH:13.9g CK:1.2g
CK:10.8g FH:9.0g SO:2.3g FH:5.1g SO:Z.Og FH:10.3g 50:2.6g FH:2.1g SO:l.Sg FH:13.6g 50:1.6g
Piritott tokmag Sertésporkolt (1;) Turos tészta (1;7;) Zoldfiiszeres sertés aprépecsenye (9;) Sargabarack téltelékes gombadc (1;3;)
EN:54.1kcal 75:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:206.4kcal 75:11.1g TZ5:2.3g SZH:6.7g CK:0.1g  |EN:529.1kcal 5:11.8g TZS:4.4g SZH:82.4g CK:7.1g |EN:150.4kcal Z5:5.4g T75:1.9g SZH:2.9g CK:0.0g  |EN:596.0kcal Z5:8.2g TZ5:2.0g SZH:72.8g CK:12.4g
FH:2.5g SO:0.0g FH:18.4g 5O:1.7g FH:22.4g 50:2.2g FH:21.0g 5O:1.8g FH:8.7g SO:2.1g
Panirozott csirkemell siit6ben siitve Burgonyafézelék (1;7;12;) Félbarna kenyér (1;) Tokfézelék (1;7;) Porcukor szérat
(1;)
EN:195.0kcal Z5:6.9g TZ5:0.8g SZH:20.0g CK:0.8g  |EN:271.9kcal Z5:5.4g TZ5:1.8g SZH:44.8g CK:0.6g  [EN:248.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g  [EN:196.6kcal 75:9.2g TZS:3.4g SZH:22.5g CK:2.3g  |EN:82.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:13.0g SO:1.6¢ FH:6.6g SO:2.5¢ FH:6.8g SO:1.1g FH:4.8g SO:1.7¢g FH:0.0g SO:0.0g
Rizs koret Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:415.1kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:74.4g CK:0.0g |EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:8.9g 50:0.3g FH:6.8g SO:1.1g FH:6.8g SO:1.1g
Fejes salata Meggyes pite (1;3;6;)
EN:32.8kcal 75:0.2g SZH:6.5g CK:5.0g FH:1.1g EN:152.5kcal 5:8.9g T25:5.5g SZH:17.2g CK:6.5¢
FH:1.5g SO:0.0g
Ebéd B Gombaleves (1;3;9;) Zo6ldborsé piiréleves Kértekrémleves (1;7;) Zoldbableves (1;3;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)
EN:133.9kcal Z5:3.8g T25:0.5g SZH:16.5g CK:1.6g  |EN:152.0kcal 25:3.7g T25:0.5g SZH:17.3g CK:1.4g  [EN:209.1kcal 75:5.3g TZ5:3.3g SZH:35.7g CK:25.5g |EN:165.6kcal 25:8.5¢ TZ5:1.0g SZH:16.6g CK:2.9¢  |EN:86.4kcal Z5:4.5g T75:2.3g SZH:7.1g CK:3.5¢g
FH:7.3g SO:1.7¢g FH:9.1g SO:1.4g FH:3.1g SO:0.0g FH:4.6g SO:1.7¢g FH:4.0g SO:1.4g
Toltott karalabé (3;) Edes-savanyu csirkeragu Citromos halfilé (4;) Lecsds virsli (1;) Vadas pulykaragu (1;9;10;)
EN:356.3kcal Z5:7.2g TZS:1.5g SZH:53.6g CK:0.0g |EN:304.5kcal ZS:12.3g TZS:2.4g SZH:24.2g CK:8.3g |[EN:415.6kcal 2S:30.4g TZS:4.0g SZH:0.4g CK:0.1g |EN:271.9kcal ZS:21.9g TZS:6.4g SZH:7.4g CK:0.0g  |EN:219.4kcal 75:8.8g TZS:1.7g SZH:16.6g CK:8.2g
FH:19.4g 5O:2.5¢ FH:22.9g 50:2.2¢g FH:33.1g 50:3.8¢ FH:11.6g SO:3.2¢g FH:17.8g 5O:1.8¢
Piritott tészta koéret (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Rizs koret Zsemlegombdc (1;3;)
EN:428.7kcal Z5:9.8g TZS:1.3g SZH:72.0g CK:3.5g  |EN:288.1kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:53.6g CK:0.0g  |EN:415.1kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:74.4g CK:0.0g  |[EN:374.8kcal ZS:4.7g TZS:0.7g SZH:70.3g CK:0.8g
FH:12.2g 5O:1.0g FH:7.4g SO:1.5¢ FH:8.9g SO:0.3g FH:9.8g SO:1.4¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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