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Iskola felsé
GYSZ XX

26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28
Regge“ Gylumolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Limonadé Kakaé (7;) Gyluimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea
EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:87.0kcal ZS:2.4g TZS:1.4g’ EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:95.5kcal ZS:3.2g TZS:l.Qg EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:l.Sg EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’
SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.7g CK:9.4g FH:5.0g SO:0.2g |SZH:5.2g CK:5.2g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:9.8g CK:9.7g FH:6.2g $O:0.2g  |SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zoldfliszeres sajtkrém (7;) Vaj (7;) Flistolt-f6tt csaszarszalonna  |Brios (1;3;6;7;) Magyaros turékrém (7;) Margarin Bundas kenyér (1;3;)
EN:47.3kcal ZS:3.6g TZS:2.3g EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5¢g EN:121.8kcal Z5:12.3g TZS:8.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:262.8kcal 25:14.9g T2S:1.7g
SZH:1.5g CK:1.2g FH:2.2g SO:0.3g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SO:0.3g |SZH:2.1g CK:0.8g FH:0.8g SO:0.4g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:25.9g CK:0.5g FH:5.2g SO:1.5g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kifli (1;7;) Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Vajas croissant (1;3;7;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:180.5kcal 75:9.1g TZS:5.0g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:20.7g CK:2.5g FH:3.6g SO:0.3g
Kigyéuborka Zoldhagyma Paradicsom
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g
Tizérai Bszibarack Grzipuding (7;) Tropusi gyiimélcssalata Barackos zabkasa (1;7;) Kefir (7;) Smoothie sargarépas Csokipuding (1;7;)
EN:65.6kcal 7S:0.2g TZS:0.0g ; EN:196.0kcal Z5:6.5g TZS:4.4g’ EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:171.3kcal Z5:4.3g TZS:2.2g’ EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:57.8kcal 2S:0.1g TZS:0.0g’ EN:186.0kcal Z5:4.8g TZS:3.2g’
SZH:14.4g CK:14.4g FH:1.1g SO:0.0g|SZH:28.7g CK:21.7g FH:5.2g SO:0.2g|SZH:11.0g CK:9.6g FH:0.3g SO:0.0g |SZH:26.4g CK:13.0g FH:6.0g SO:0.1g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:11.9g CK:5.6g FH:1.5g SO:0.0g |SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SO:0.1g
Haztartasi keksz (1;12;) Kifli (1;7;)
EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Tarkonyos zoldségleves (1;3;) Almakrémleves (1;7;) Reszelt tésztaleves (1;) Magyaros zéldbableves (1;3;) Fokhagyma krémleves (1;7;) |Zselici husleves (9;)
EN:530.3kcal 75:39.3g TZS:11.3g EN:84.3kcal 7S:3.1g TZS:0.4g EN:263.2kcal 75:3.8g TZS:3.1g EN:153.3kcal 75:9.5g TZS:1.1g EN:288.5kcal 75:19.2g T7S:2.2g EN:215.0kcal Z5:12.4g T7S:3.5g EN:87.6kcal 75:4.8g TZS:1.6g
SZH:20.6g CK:2.9g FH:22.8g SO:2.8g|SZH:10.4g CK:3.5g FH:2.7g SO:1.3g |SZH:53.5g CK:44.4g FH:2.4g SO:0.0g|SZH:13.9g CK:2.8g FH:2.6g SO:1.0g |SZH:22.7g CK:2.4g FH:4.6g SO:1.4g |SZH:20.7g CK:2.7g FH:4.6g SO:1.2g |SZH:4.3g CK:2.0g FH:6.6g SO:0.8g
Szilvas gomboc (1;3;12;) Fiistolt f6tt tarja St csirkecomb Rakott kelkaposzta (7;) Bakonyi sertésragu (1;7;) Piritott tészta (1;) Levesbetét tészta (1;)
EN:788.1kcal 75:30.7g TZS:3.0g EN:169.7kcal Z5:13.0g TZS:5.2g EN:598.1kcal 75:41.5g T7S5:13.8g EN:476.8kcal Z5:20.2g T7S5:6.8g EN:500.9kcal 75:43.4g T7S:7.2g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:33.7kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:107.1g CK:26.4g FH:14.9g SZH:0.8g CK:0.3g FH:12.4g SO:2.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:51.9g SO:1.8g |SZH:49.5g CK:0.9g FH:13.7g SO:1.2g|SZH:11.6g CK:1.1g FH:15.3g SO:1.3g|SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g SO:0.3g  |SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g SO:0.3g
SO:2.1g
Fahéj szorat Burgonyafézelék (1;7;12;) Parolt z6ldségkoret Nektarin Tészta kéret (1;) Ovari csirkemell (1;7;) Francia rakott burgonya
(1;3;7;12;)
EN:68.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:248.8kcal 75:10.1¢g TZS:Z.?g EN:156.6kcal Z5:1.8g TZS:O.Zg EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g ; EN:458.8kcal Z5:25.0g TZS:Z.Gg EN:292.1kcal Z5:16.0g TZS:4.§g EN:377.9kcal Z5:12.9g TZS:S.Og
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:31.9g CK:0.7g FH:4.8g SO:0.7g |SZH:24.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.7g |SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g|SZH:44.8g CK:2.9g FH:10.5g SO:1.0g|SZH:6.5g CK:0.3g FH:29.0g SO:0.8g |SZH:44.7g CK:2.2g FH:17.6g SO:1.7g
Alma Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Almas pite (1;3;6;7;) Parolt rizs koret Ringlészilva
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:404.4kcal Z5:12.0g TZS:0.6g EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS:0.7g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.2¢g SZH:66.0g CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8g|SZH:73.7g CK:0.0g FH:7.8g SO:1.0g |FH:0.8g
Korte Csalamadé * (10;12;)
EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:12.6kcal 7S:0.1g SZH:1.7g
SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g CK:0.7g FH:0.6g SO:1.4g
Uzsonna Turé rudi (6;7;) Nektarin Réteges joghurt (7;) Piskéta rolad (1;3;7;) meggy Natur joghurt (7;) Kockasajt, natur (7;)
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:157.5kcal 75:4.5g TZS:2.1g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g EN:24.8kcal SZH:5.6g CK:1.9g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:70.5kcal 7S:5.5g TZS:3.8g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g|SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.0g|SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g|FH:0.3g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.5g
Zsemle (1;) Kifli (1;7;)
EN:125.0kcal 75:0.4g TZS:0.2g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g |SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g S0O:0.4g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu GYSZ XX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28
Vacsora Bécsi felvagott Z6ldhagymas szendvicskrém |Lapka sajt (7;) Paprikas csemege szalami Ko6rozott (7;) Silt oldalas Lekvaros derelye (1;)

EN:116.4kcal S:10.4g TZS:4.4g
SZH:0.9g CK:0.1g FH:4.8g 50:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Kapia paprika

EN:15.0kcal 2S:0.1g US:0.0g
SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g SO:0.0g

(7:)

EN:95.7kcal 25:9.0g TZS:5.7g
SZH:1.1g CK:0.8g FH:0.7g 50:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 50:1.0g
Honapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g T25:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g $O:0.0g

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g
SZH:3.0g CK:3.0g FH:7.1g 50:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal 2S:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g US:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g

EN:192.0kcal Z5:18.0g TZS:7.6g
SZH:0.3g CK:0.2g FH:7.2g 50:1.2g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal 2S:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Kaliforniai paprika

EN:15.0kcal S:0.1g US:0.0g
SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g SO:0.0g

EN:52.8kcal 75:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:0.7g FH:3.6g 50:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 2S:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 50:1.0g
Kigyouborka

EN:7.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g

EN:310.3kcal Z5:27.1g T7S:8.6g
SZH:0.8g FH:15.7g 50:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:l.Og
Csemege uborka * (10;12;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g TZ5:0.0g
SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.2g

EN:509.1kcal 25:8.3g T2S:1.6g
SZH:93.1g CK:19.1g FH:14.3g
SO:2.6g

Porcukor szérat

EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g

Napi 6sszesités

EN: 2236.1 kcal; ZS: 93.9 g; TZS:
26.5 g; SZH: 274.7 g; CK: 95.6 g; FH:
62.2g;50:76¢g;

EN: 1550.1 kcal; ZS: 55.1 g; TZS:
26.1g; SZH: 207.8 g; CK: 54.8 g; FH:
457g;50:6.6g;

EN: 1937.2 kcal; ZS: 64.2 g; TZS:
25.3 g; SZH: 237.4 g; CK: 102.0 g;
FH:83.5g;50:6.9g;

EN: 1758.7 keal; ZS: 71.5 g; TZS:
27.2 g; SZH: 214.8 g; CK: 63.5 g; FH:
50.8g;50:5.5g;

EN: 2533.5 kcal; ZS: 123.8 g; TZS:
27.3g; SZH: 277.9 g; CK: 57.1 g; FH:
64.8g;50:7.7¢g;

EN: 2009.9 kcal; ZS: 81.7 g; TZS:
28.2 g; SZH: 228.1 g; CK: 28.2 g; FH:
85.6g;50:8.2¢g;

EN: 1802.3 kcal; ZS: 52.2 g; TZS:
17.4 g; SZH: 270.2 g; CK: 79.6 g; FH:
54.8g;50:79¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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