ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS XX

26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28
Regge“ Gylumolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Limonadé Kakaé (7;) Gyluimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:129.3kcal Z5:3.8g TZS:2.3g’ EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:142.5kcal Z5:4.7g TZS:2.8g’ EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3g’ EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:15.1g CK:13.5g FH:7.8g SO:0.3g|SZH:5.2g CK:5.2g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:14.9g CK:14.8g FH:9.2g SO:0.3g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g
Zoldfliszeres sajtkrém (7;) Vaj (7;) Flistolt-f6tt csaszarszalonna  |Brios (1;3;6;7;) Magyaros turékrém (7;) Margarin Bundas kenyér (1;3;)
EN:100.1kcal ZS:7.7g TZS:5.0g EN:150.6kcal ZS:16.6g TZ5:10.8g EN:238.2kcal 75:22.5g TZS:9.0g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g EN:208.8kcal Z5:21.0g TZS:13.7g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:439.9kcal 75:20.4g TZS:2.3g
SZH:3.1g CK:2.6g FH:4.6g SO:0.6g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g SO:1.3g  |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g SO:0.6g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g |SZH:51.7g CK:1.1g FH:10.1g SO:2.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kifli (1;7;) Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Vajas croissant (1;3;7;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:231.3kcal Z5:1.7g TZS:0.9g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:361.0kcal Z5:18.1g TZ5:10.0g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g SO:0.6g
Kigyéuborka Zoldhagyma Paradicsom
EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.0g SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g SO:0.0g
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Tarkonyos zoldségleves (1;3;) Almakrémleves (1;7;) Reszelt tésztaleves (1;) Magyaros zéldbableves (1;3;) Fokhagyma krémleves (1;7;) |Zselici husleves (9;)
EN:592.8kcal 75:43.8g T7S5:12.9g EN:110.5kcal 75:4.3g TZS:0.5g EN:356.7kcal 75:5.3g TZS:4.2¢g EN:171.9kcal 75:10.4g T7S:1.2g EN:303.8kcal 75:19.3g T7S:2.2g EN:236.5kcal 75:13.6g TZS:4.5g EN:92.4kcal 7S:4.8g TZS:1.6g
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g SO:3.4g|SZH:13.3g CK:4.8g FH:3.5g SO:1.8g |SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g |SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g |SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g |SZH:5.2g CK:2.4g FH:6.8g SO:1.0g
Szilvas gombadc (1;3;12;) Fiistolt f6tt tarja Slt csirkecomb Rakott kelkaposzta (7;) Bakonyi sertésragu (1;7;) Piritott tészta (1;) Levesbetét tészta (1;)
EN:860.1kcal 75:31.1g T7S:3.0g EN:182.7kcal Z5:14.0g TZS:5.6g EN:607.5kcal Z5:42.5g T7S5:13.9g EN:552.9kcal 75:25.7g T7S:8.6g EN:615.8kcal ZS:51.5g T7S:10.1g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:37.5kcal 7S:0.2g T2S:0.1g
SZH:121.1g CK:30.8g FH:16.9g SZH:0.8g CK:0.4g FH:13.4g SO:2.7g |SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g SO:2.2g |SZH:52.1g CK:1.3g FH:15.7g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:1.1g FH:23.4g SO:1.8g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g
S0O:2.3g
Fahéj szorat Burgonyafézelék (1;7;12;) Parolt z6ldségkoret Nektarin Tészta koret (1;) Ovari csirkemell (1;7;) Francia rakott burgonya
(1;3;7;12;)
EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:287.1kcal Z5:10.2g TZS:2.9g EN:190.8kcal ZS:2.5g TZS:0.3g EN:73.5kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:756.9kcal Z5:31.6g TZS:3.1g EN:350.4kcal 75:19.1g TZS:5.2g EN:454.4kcal 75:15.7g TZS:5.1g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g SO:0.9g |SZH:28.8g CK:0.0g FH:0.0g SO:1.0g [SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g|SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g SO:1.4g|SZH:7.9g CK:0.4g FH:34.9g SO:0.9g |SZH:53.2g CK:2.7g FH:20.9g SO:2.0g
Alma Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Almas pite (1;3;6;7;) Parolt rizs koret Ringlészilva
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:404.4kcal Z5:12.0g TZS:0.6g EN:451.9kcal ZS:5.7g TZS:0.7¢g EN:94.5kcal SZH:21.0g CK:5.6g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g SZH:66.0g CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8g|SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g |FH:1.2g
Korte Csalamadé * (10;12;)
EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g SO:0.0g CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g
Ebéd B Legényfogd leves (1;7;) Tarkonyos zéldségleves (1;3;) |Almakrémleves (1;7;) Reszelt tésztaleves (1;) Magyaros zoldbableves (1;3;) [Fokhagyma krémleves (1;7;) |Zselici husleves (9;)
EN:592.8kcal 75:43.8g T7S5:12.9g EN:110.5kcal 75:4.3g TZS:0.5g EN:356.7kcal 75:5.3g TZS:4.2¢g EN:171.9kcal 75:10.4g T2S:1.2g EN:303.8kcal 25:19.3g T7S:2.2g EN:236.5kcal 75:13.6g TZS:4.5g EN:92.4kcal 7S:4.8g TZS:1.6g
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g SO:3.4g|SZH:13.3g CK:4.8g FH:3.5g SO:1.8g |SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g |SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g |SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g |SZH:5.2g CK:2.4g FH:6.8g SO:1.0g
Kaposztas kocka (1;) Hisgomboc (3;) Rantott sertésszelet (1;3;) Sertés porkolt Edes-savanyu csirkeragu Piritott tészta (1;) Levesbetét tészta (1;)
EN:620.6kcal 25:11.3g T7S:1.4g EN:559.8kcal 75:25.9g T75:8.9g EN:1194.2kcal ZS:84.6g T25:12.3g  |EN:238.9kcal 75:13.3g T7S5:2.8g EN:302.1kcal 75:13.7g T2S:2.4g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:108.5g CK:10.9g FH:20.6g SZH:51.6g CK:0.0g FH:28.6g SO:1.6g|SZH:70.2g CK:0.5g FH:35.9g SO:2.6g|SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5g |SZH:19.7g CK:10.5g FH:24.4g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g
s0:2.3g s6:2.2g
Alma Karalabéfézelék (1;7;) Burgonyapiiré (7;12;) Bulgur kéret (1;) Parolt rizs koret Parolt pulykamell Tojasos galuska (1;3;7;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g‘ EN:235.6kcal Z5:9.8g TZS:1.3g’ EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:451.9kcal Z5:5.7g TZS:0.7g EN:131.5kcal Z5:3.8g TZS:O.Gg EN:435.8kcal Z5:8.9g TZS:2.1g’
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:28.3g CK:16.3g FH:5.7g SO:1.7g|SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:24.1g SO:0.7g |SZH:67.8g CK:3.6g FH:17.4g SO:2.8g
s0:1.9g $0:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
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26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

GasztiliTal

Hétf6
06.22

Kedd
06.23

Szerda
06.24

Csutortok
06.25

Péntek
06.26

Szombat
06.27

Vasarnap
06.28

Ebéd B Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Csalamadé * (10;12;) Almas pite (1;3;6;7;) Csében siilt zoldbab (1;3;7;) Fejes salata
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:404.4kcal Z5:12.0g TZS:0.6g EN:274.5kcal Z5:12.6g TZS:6.2g EN:20.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g  |CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g SZH:66.0g CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8g|SZH:22.9g CK:9.0g FH:15.0g $O:1.6g|SZH:3.5g CK:2.0g FH:1.1g $O:0.5g
Korte Nektarin
EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g $O:0.0g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Bécsi felvagott

EN:145.5kcal Z5:13.0g TZS:5.6g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:0.8¢

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Kapia paprika
EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:1.9g FH:1.1g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Zoldhagymas szendvicskrém
(7:)

EN:191.4kcal Z5:18.0g TZS:11.4g
SZH:2.3g CK:1.7g FH:1.4g SO:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Honapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Lapka sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8¢g
SZH:3.0g CK:3.0g FH:7.1g S0:0.9¢

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g,
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Paprikas csemege szalami

EN:240.0kcal Z5:22.5g TZS:9.5g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:9.0g SO:1.4g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g,
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kaliforniai paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:1.9g FH:1.1g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Koérozétt (7;)

EN:105.6kcal 75:7.2g TZS:4.7¢g
SZH:3.0g CK:1.4g FH:7.2g SO:0.6g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kigyouborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Siilt oldalas

EN:597.2kcal Z5:51.9g TZ5:16.9g
SZH:1.1g FH:31.3g SO:0.2g
teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Lekvaros derelye (1;)

EN:651.6kcal 25:11.1g TZS:2.1g
SZH:118.3g CK:23.9g FH:18.1g
sO:3.4g

Porcukor szérat

EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g

Napi 6sszesités

EN: 3838.4 kcal; ZS: 159.2 g; TZS:
42.7 g; SZH: 459.3 g; CK: 101.8 g;
FH:126.6 g;50:15.9¢g;

EN: 3293.3 kcal; Z5: 112.2 g; TZS:
46.2 g; SZH: 442.4 g; CK: 54.2 g; FH:
105.0g;50:15.5¢g;

EN: 4210.6 kcal; ZS: 187.6 g; TZS:
56.2 g; SZH: 447.7 g; CK: 146.5 g;
FH:146.4g;50:16.5¢g;

EN: 2894.1 kcal; Z5: 118.9 g; TZS:
32.3g; SZH: 339.2 g; CK: 71.5 g; FH:
98.7g;50:13.8 g;

EN: 4619.4 kcal; Z5: 197.1 g; TZS:
41.1g; SZH: 553.9 g; CK: 95.5 g; FH:
134.3g;50:16.8¢g;

EN: 3228.8 kcal; ZS: 148.4 g; TZS:
52.4 g; SZH: 305.0 g; CK: 37.7 g; FH:
155.3g;50:15.5¢g;

EN: 2452.7 keal; ZS: 66.2 g; TZS:
15.0 g; SZH: 364.7 g; CK: 67.5 g; FH:
84.8g;50:139g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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