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Tízórai Hideg tej (7;)Tejeskávé (1;7;)Hideg tej (7;)Citromos tea Gyümölcs tea (12;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:87.0kcal ZS:2.4g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:9.4g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

Zöldfűszeres vajkrém (7;)Körözött (7;)Házi sertéssülthúskrém (7;)Tonhalkrém (3;4;7;10;) Főtt tojás (3;)
EN:263.1kcal ZS:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g
FH:11.0g SÓ:1.2g 

EN:71.0kcal ZS:5.5g TZS:2.8g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:4.4g SÓ:0.1g 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SÓ:0.3g 

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:1.5g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Zsemle  (1;) Margarin
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

ParadicsomPaprikaKígyóuborka Zsemle  (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Zöldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g 

Ebéd A Csicseriborsós zöldségleves (1;12;)Tojásleves (1;3;)Vajgaluskaleves (1;3;)Frankfurtileves (1;7;12;) Karfiolkrémleves (1;7;)
EN:323.1kcal ZS:22.9g TZS:4.5g SZH:19.5g CK:0.8g
FH:8.6g SÓ:1.9g 

EN:42.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:1.7g 

EN:319.3kcal ZS:24.3g TZS:6.3g SZH:18.2g CK:3.3g
FH:5.9g SÓ:1.2g 

EN:187.2kcal ZS:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:1.0g 

EN:157.6kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:23.4g CK:0.6g
FH:4.2g SÓ:1.5g 

Lecsós raguPulyka vagdalt (1;3;)Grillfűszeres csirkemellfiléLekváros derelye (1;) Pirított tökmag
EN:509.1kcal ZS:8.3g TZS:1.6g SZH:93.1g CK:19.1g
FH:14.3g SÓ:2.6g 

EN:411.2kcal ZS:27.8g TZS:4.5g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:3.3g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:379.4kcal ZS:22.0g TZS:3.2g SZH:26.7g CK:0.7g
FH:17.6g SÓ:1.6g 

EN:108.3kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:7.2g CK:1.0g
FH:1.5g SÓ:0.8g 

Sertés sültParadicsomos káposzta (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Fahéj szórat Bácskai rizseshús
EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:404.4kcal ZS:10.1g TZS:2.2g SZH:55.8g
CK:13.7g FH:17.7g SÓ:1.4g 

EN:627.7kcal ZS:30.0g TZS:8.1g SZH:62.7g CK:0.0g
FH:24.9g SÓ:1.6g 

EN:308.8kcal ZS:4.7g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g
FH:5.9g SÓ:0.5g 

EN:410.2kcal ZS:34.5g TZS:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:25.2g SÓ:0.2g 

Bulgur köret (1;)Félbarna kenyér (1;)ŐszibarackAlma Vitamin saláta (10;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:14.4g CK:14.4g FH:1.1g EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SÓ:0.8g 

Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Pizzás csiga (1;6;7;)Gesztenyésrúd (1;7;)Baromfi párizsiKockasajt, sonkás (7;) Lapka sajt (7;)
EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.5g SÓ:0.3g 

EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SÓ:0.9g 

EN:235.9kcal ZS:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:4.1g SÓ:0.4g 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

MargarinRozsbarna kenyér (1;) Margarin
EN:129.5kcal ZS:1.7g TZS:0.3g SZH:21.3g CK:2.0g
FH:4.3g SÓ:0.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

Félbarna kenyér (1;)Rágórépa Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Hónapos retek Kaliforniai paprika
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

 EN: 1703.0 kcal; ZS: 84.2 g; TZS: 19.5 g; SZH: 171.0
g; CK: 33.3 g; FH: 62.0 g; SÓ: 4.7 g;

 EN: 1488.3 kcal; ZS: 61.0 g; TZS: 14.7 g; SZH: 182.3
g; CK: 53.8 g; FH: 48.3 g; SÓ: 5.0 g;

 EN: 1579.4 kcal; ZS: 62.0 g; TZS: 17.4 g; SZH: 204.6
g; CK: 52.3 g; FH: 46.9 g; SÓ: 6.7 g;

 EN: 1435.6 kcal; ZS: 55.0 g; TZS: 13.7 g; SZH: 146.5
g; CK: 39.5 g; FH: 80.8 g; SÓ: 8.7 g;

 EN: 1639.2 kcal; ZS: 79.0 g; TZS: 23.2 g; SZH: 165.1
g; CK: 22.2 g; FH: 61.5 g; SÓ: 6.4 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


