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26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26
Tizorai Citromos tea Hideg tej (7;) Gyluimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Hideg tej (7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:87.0kcal 2S:2.4g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:9.4g  |EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.0g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g
Tonhalkrém (3;4;7;10;) Hazi sertéssiilthuskrém (7;) FGtt tojas (3;) Koérozott (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;)
EN:195.8kcal Z5:17.8g TZ5:6.8g SZH:2.5g CK:1.9g |EN:55.1kcal ZS:4.3g TZS:2.1g SZH:0.5g CK:0.2g EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:5.9g S0O:0.8¢ FH:3.4g SO:0.1g FH:5.0g S0O:0.2¢g FH:3.6g S0:0.3g FH:1.5g S0O:0.3g
Zsemle (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Margarin Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:5.9g SO:0.8¢ FH:0.0g SO:0.1g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.8¢
Kigyéuborka Zsemle (1;) Paprika Paradicsom
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |[EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Z6ldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;) Vajgaluskaleves (1;3;) Karfiolkrémleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Csicseriborsds zoldségleves (1;12;)
EN:275.5kcal 75:19.0g TZS:4.0g SZH:17.7g CK:0.8g |EN:37.7kcal Z5:0.2g T75:0.0g SZH:7.1g CK:2.0g EN:278.8kcal 75:24.1g TZ5:6.2g SZH:10.6g CK:1.5g |EN:145.6kcal Z5:13.1g TZ5:1.8g SZH:3.7g CK:0.0g  |EN:108.8kcal Z5:3.1g TZ5:0.4g SZH:16.4g CK:0.5¢
FH:7.5g SO:1.5g FH:1.4g SO:1.3g FH:4.4g 5O:0.9¢ FH:2.9g SO:0.7g FH:2.9g SO:1.1g
Lekvaros derelye (1;) Grillfliszeres csirkemellfilé Piritott tokmag Pulyka vagdalt (1;3;) Lecsés ragu
EN:408.7kcal Z5:6.3g TZS:1.2g SZH:75.6g CK:14.4g |EN:411.2kcal ZS:27.8g T2S:4.5g SZH:1.0g CK:0.0g  |[EN:54.1kcal ZS:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:284.6kcal Z5:16.5g TZS:2.4g SZH:20.0g CK:0.5g |EN:85.1kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:5.9g CK:0.8g
FH:11.4g SO:2.1g FH:37.6g SO:2.3g FH:2.5g SO:0.0g FH:13.2g SO:1.2¢ FH:1.3g SO:0.6¢
Fahéj szérat Zoldborsofozelék (1;7;) Bacskai rizseshus Paradicsomos kaposzta (1;) Sertés siilt
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:14.5g |EN:337.9kcal ZS:8.3g TZS:2.2g SZH:46.6g CK:8.7g  |[EN:437.7kcal 25:18.9g TZS:4.3g SZH:51.7g CK:0.0g |EN:193.1kcal ZS:3.9g TZS:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g  |EN:330.0kcal ZS:27.4g TZS:5.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:15.2g SO:I.lg FH:13.8g SO:I.Zg FH:5.6g SO:O.3g FH:21.0g SO:O.Zg
Alma Bszibarack Vitamin salata (10;) Félbarna kenyér (1;) Bulgur koret (1;)
EN:29.8kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:6.0g CK:3.4g EN:34.9kcal 75:0.1g SZH:7.7g CK:7.7g FH:0.6g EN:15.0kcal 75:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.4g EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:364.5kcal 75:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:0.3g 5O:0.0g 50:0.6g FH:2.0g SO:0.3g FH:10.4g 5O:0.6g
Turoé rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna Kockasaijt, sonkas (7;) Baromfi parizsi Lapka sajt (7;) Gesztenyésrud (1;7;) Pizzas csiga (1;6;7;)
EN:67.9kcal S:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g EN:40.6kcal 7S:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g EN:235.9kcal Z5:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g |EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.5g S0O:0.3g FH:2.2g S0O:0.4g FH:7.1g SO:0.9g FH:4.1g SO:0.4g FH:3.6g S0:0.2¢g
Rozsbarna kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:129.5kcal Z5:1.7g T25:0.3g SZH:21.3g CK:2.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Ragorépa Félbarna kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:16.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:153.7kcal 5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:0.5g SO:0.0g FH:3.4g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g
Hénapos retek Kaliforniai paprika
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.0g
Napi dsszesité EN: 1320.9 kcal; ZS: 50.7 g; TZS: 16.0 g; SZH: 175.6) EN: 1297.0 kcal; ZS: 50.2 g; TZS: 12.4 g; SZH: 129.2| EN: 1302.8 kcal; ZS: 63.2 g; TZS: 17.9 g; SZH: 137.1| EN: 1239.1 kcal; ZS: 51.0 g; TZS: 13.3 g; SZH: 148.9| EN: 1494.3 kcal; ZS: 71.1 g; TZS: 17.5 g; SZH: 156.1
apl OSSZESIES |, . 46 60: FH: 37.68; SO: 5.5 g; g CK: 27.2 g; FH: 75.5 g; SO: 6.6 &; g; CK: 10.7 g; FH: 44.4 g; SO: 5.4 g; g; CK: 28.7 g; FH: 42.9 g; SO: 4.1 g; g; CK: 32.1g; FH: 5.1 g; SO: 3.9 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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