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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Ebé Sargaborsogulyas Zoldséges tarhonyaleves (1;) Tojasleves (1;3;) Paradicsomleves (1;9;) Tavaszi zoldségleves (1;9;)

FGtt tészta (1;)

EN:393.6kcal Z5:9.7g TZS:1.3g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:11.0g SO:0.0g

Mak szorat

EN:241.0kcal 5:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2¢
CK:20.9g FH:6.3g S0:0.0g

banan

EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:1.3g SO:0.0g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SO:1.4¢

EN:183.1kcal ZS:5.5g TZS:1.5g SZH:27.5g CK:3.2g
FH:4.8g SO:0.8g

TokfGzelék (1;7;)

EN:244.5kcal 75:13.3g TZS:4.2g SZH:26.7g CK:5.6g
FH:4.1g 5O:1.0g

Sertés porkolt

EN:202.2kcal 5:11.0g TZS:2.5g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:21.1g SO:1.4g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SO:1.4g

EN:77.0kcal ZS:5.6g TZS:1.0g SZH:3.6g CK:0.0g
FH:2.9g SO:1.2g

Rantott halszelet (1;3;4;)

EN:478.9kcal Z5:30.9g TZS:4.3g SZH:28.1g CK:0.3g
FH:20.7g 5O:2.1g

Rizs koret

EN:357.7kcal Z5:4.4g T25:0.5g SZH:71.8g CK:0.0g
FH:8.6g SO:0.0g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

EN:215.2kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:36.4g CK:14.3g
FH:4.5g SO:1.0g

Csirkefalatok sajtmartasban (1;7;)
EN:197.7kcal Z5:9.7g TZS:4.4g SZH:5.7g CK:1.9g
FH:20.5g SO:1.4¢g

Zoldséges bulgur (1;)

EN:303.4kcal 75:1.9g T75:0.1g SZH:58.9g CK:10.8g
FH:11.3g 50:0.8¢

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.0g

Turoé rudi (6;7;)

EN:1.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g 50:0.0g

EN:91.3kcal ZS:3.8g TZS:0.4g SZH:11.5g CK:2.6g
FH:2.2g SO:0.1g

Paradicsom martas (1;9;)

EN:198.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:41.9g CK:24.0g
FH:4.1g SO:0.1g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:216.2kcal Z5:0.5g T25:0.0g SZH:42.3g CK:0.0g
FH:5.8g $O:0.0g

Husgombdc (sertés) (3;)

EN:238.1kcal Z5:7.4g TZS:5.6g SZH:22.2g CK:2.3g
FH:20.0g 5O:0.2¢

teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:211.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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