
Iskola felső 23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfő
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csütörtök
06.04

Péntek
06.05

Tízórai Tej (7;)Tejeskávé (1;7;)Kakaó (7;)Tej (7;) Citromos tea
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:122.6kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:127.8kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:18.0g CK:16.7g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

Főtt tojás karika (3;)Kőrözött (7;)Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Gépsonka Padlizsánkrém (7;)
EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:108.4kcal ZS:9.7g TZS:6.1g SZH:3.5g CK:1.0g
FH:1.5g SÓ:1.1g 

EN:70.4kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SÓ:0.4g 

EN:36.7kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Natúr vajkrém (7;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g 

fehér kenyér (1;)fehér kenyér (1;) Paradicsom
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Tavaszi zöldségleves (1;9;)Paradicsomleves (1;9;)Zöldséges tarhonyaleves (1;)Sárgaborsógulyás Tojásleves (1;3;)
EN:132.6kcal ZS:4.4g TZS:1.2g SZH:19.2g CK:2.4g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:67.2kcal ZS:4.8g TZS:0.9g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:2.8g SÓ:1.0g 

EN:178.0kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:30.3g CK:11.8g
FH:3.8g SÓ:0.9g 

EN:74.6kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:9.4g CK:2.1g
FH:2.0g SÓ:0.1g 

Paradicsom mártás (1;9;)Csirkefalatok sajtmártásban (1;7;)Tökfőzelék (1;7;)Főtt tészta (1;) Panírozott halrúd (1;4;)
EN:290.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g
FH:7.9g SÓ:0.0g 

EN:197.8kcal ZS:10.6g TZS:3.4g SZH:21.8g CK:4.4g
FH:3.4g SÓ:0.9g 

EN:389.2kcal ZS:18.6g TZS:1.9g SZH:42.2g CK:1.1g
FH:10.8g SÓ:1.0g 

EN:172.7kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:4.6g CK:1.5g
FH:18.1g SÓ:1.1g 

EN:194.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:41.1g CK:23.6g
FH:3.9g SÓ:0.1g 

Főtt burgonya 1/2 (12;)Zöldséges bulgur (1;)Sertés pörköltMák szórat Rizs köret
EN:188.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.6g
FH:4.2g SÓ:0.0g 

EN:202.2kcal ZS:11.0g TZS:2.5g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:21.1g SÓ:1.4g 

EN:315.1kcal ZS:3.9g TZS:0.5g SZH:63.2g CK:0.0g
FH:7.6g SÓ:0.0g 

EN:256.8kcal ZS:1.6g TZS:0.1g SZH:49.9g CK:9.0g
FH:9.6g SÓ:0.6g 

EN:188.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:36.8g CK:0.0g
FH:5.0g SÓ:0.0g 

Húsgombóc (sertés) (3;)Levesbetét tészta (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)banán Csemege uborka * (10;12;)
EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:1.3g SÓ:0.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:190.5kcal ZS:5.9g TZS:4.5g SZH:17.8g CK:1.8g
FH:16.0g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Túró rudi (6;7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Uzsonna Kefír (7;)Magvas sajtkrém (7;)Marha párizsiReszelt füstöltsajt (1;7;) Kockasajt, natúr (7;)
EN:158.9kcal ZS:10.8g TZS:7.1g SZH:4.3g CK:0.4g
FH:10.9g SÓ:0.4g 

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:90.5kcal ZS:7.0g TZS:3.8g SZH:2.8g CK:1.9g
FH:3.9g SÓ:0.4g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)vizes zsemle (1;)Császár zsemle (1;6;)korpás zsemle (1;6;) Kifli (1;7;)
EN:141.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

PaprikaKígyóuborkaPaprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

MargarinMargarin
EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


