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Reggeli Főtt tojás (3;)Tavaszi felvágottTej (7;)Gépsonka Tej (7;)
EN:52.6kcal ZS:2.0g TZS:0.8g SZH:1.4g CK:0.1g
FH:7.2g SÓ:1.1g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:124.7kcal ZS:10.8g TZS:4.5g SZH:1.5g CK:0.3g
FH:5.4g SÓ:1.0g 

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g 

MargarinTea vaj (7;)MargarinMargarin Almás batyu (1;3;6;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:279.6kcal ZS:5.7g TZS:2.2g SZH:52.7g CK:20.6g
FH:5.7g SÓ:0.3g 

EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
Fehér kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Foszlós kalács (1;3;6;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g SZH:51.9g CK:8.4g
FH:8.3g SÓ:0.6g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 
PaprikaJégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Tízórai Gyümölcsös tea (12;)Citromos tea (12;)BanánGyümölcsös tea (12;) Kinder tejszelet (1;3;7;)
EN:51.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:1.3g SÓ:0.0g 

EN:117.9kcal ZS:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

EN:51.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:51.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
NektarinMüzli szelet (1;5;6;8;11;12;)Zabszelet (1;)

EN:229.0kcal ZS:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g
FH:6.0g SÓ:0.4g 

EN:82.6kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:490.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:114.0g
CK:79.0g FH:4.0g SÓ:0.0g 

Ebéd Orjaleves (9;)Csurgatott tojásleves (1;3;)Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12;)Legényfogó leves csirkehúsból (1;7;9;) Sárgaborsó krémleves (1;)
EN:302.3kcal ZS:16.8g TZS:4.6g SZH:19.0g CK:1.8g
FH:17.2g SÓ:1.8g 

EN:205.3kcal ZS:12.8g TZS:2.5g SZH:18.7g CK:0.7g
FH:3.4g SÓ:1.0g 

EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:11.2g SÓ:1.5g 

EN:118.2kcal ZS:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g
FH:2.8g SÓ:1.0g 

EN:64.6kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7g
FH:3.7g SÓ:2.1g 
Durumtészta levesbetét (1;)Cornflakes-es csirkemell csíkok (1;)Vagdalt pogácsa - sertés (1;3;6;8;11;12;)Durumtészta levesbetét (1;) Halpaprikás (1;4;7;)

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:460.8kcal ZS:42.4g TZS:7.4g SZH:4.3g CK:0.0g
FH:14.2g SÓ:1.2g 

EN:285.2kcal ZS:22.0g TZS:5.3g SZH:5.0g CK:0.7g
FH:15.0g SÓ:1.8g 

EN:262.9kcal ZS:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g
FH:11.7g SÓ:1.4g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 
Sertéssült apró (1;)Sárgarépás rizsZöldborsófőzelék (1;7;)Tészta köret (1;) Kuszkusz (1;)

EN:516.4kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:1.5g 

EN:574.7kcal ZS:24.2g TZS:5.3g SZH:71.2g
CK:34.1g FH:14.4g SÓ:1.1g 

EN:540.5kcal ZS:29.0g TZS:6.5g SZH:58.3g CK:2.4g
FH:10.6g SÓ:1.2g 

EN:338.0kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

EN:419.5kcal ZS:25.6g TZS:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:37.7g SÓ:0.9g 
Vegyes gyümölcsmártás (1;7;)Cékla saláta- sajátFehér kenyér -1/2 adag (1;)Mákszórat

EN:160.3kcal ZS:8.6g TZS:1.1g SZH:15.4g CK:10.7g
FH:4.7g SÓ:0.0g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:117.8kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:27.7g CK:21.9g
FH:1.6g SÓ:1.3g 

EN:212.1kcal ZS:4.8g TZS:3.0g SZH:38.9g CK:28.5g
FH:1.8g SÓ:0.8g 
Burgonya féladag (12;)Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:141.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:2.0g 

Ebéd B Orjaleves (9;)Csurgatott tojásleves (1;3;)Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12;)Legényfogó leves csirkehúsból (1;7;9;) Sárgaborsó krémleves (1;)
EN:302.3kcal ZS:16.8g TZS:4.6g SZH:19.0g CK:1.8g
FH:17.2g SÓ:1.8g 

EN:205.3kcal ZS:12.8g TZS:2.5g SZH:18.7g CK:0.7g
FH:3.4g SÓ:1.0g 

EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:11.2g SÓ:1.5g 

EN:118.2kcal ZS:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g
FH:2.8g SÓ:1.0g 

EN:64.6kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7g
FH:3.7g SÓ:2.1g 
Durumtészta levesbetét (1;)Rántott csirkemell  napraforgó és

lenmagos  bundában (1;3;7;)
Sertéspörkölt (12;)Durumtészta levesbetét (1;) 100 %-os halrudacska (1;4;)

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:224.8kcal ZS:14.9g TZS:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g
FH:17.1g SÓ:2.4g 

EN:296.4kcal ZS:20.5g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:0.5g
FH:9.9g SÓ:0.5g 

EN:582.0kcal ZS:36.1g TZS:4.6g SZH:38.5g CK:0.8g
FH:23.6g SÓ:2.0g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 
Zúzapörkölt (12;)Sárgarépás rizsParadicsomos burgonyafőzelék (1;12;)Nudli (1;3;) Bulgur (1;)

EN:561.9kcal ZS:11.1g TZS:1.0g SZH:75.5g CK:0.2g
FH:11.7g SÓ:6.0g 

EN:385.1kcal ZS:8.1g TZS:0.9g SZH:64.6g CK:7.8g
FH:8.5g SÓ:2.2g 

EN:417.5kcal ZS:13.3g TZS:3.3g SZH:60.5g CK:1.9g
FH:10.9g SÓ:1.1g 

EN:338.0kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

EN:191.2kcal ZS:12.2g TZS:1.6g SZH:4.3g CK:0.1g
FH:14.8g SÓ:2.4g 
Tarhonyaköret (1;)Cékla saláta- sajátFehér kenyér -1/2 adag (1;)Lekvár Alma befőtt

EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:57.4kcal ZS:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g EN:117.8kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:27.7g CK:21.9g
FH:1.6g SÓ:1.3g 

EN:379.8kcal ZS:8.2g TZS:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:11.0g SÓ:1.3g 
Csemege uborka (10;)Porcukor

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
S Ó : 1 . 2 g 
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Ebéd B Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcs joghurt (7;)MézSajtkrém natúr (7;) Trappista sajt (7;)
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:168.5kcal ZS:13.0g TZS:8.1g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:12.8g SÓ:0.8g 

EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SÓ:0.1g 
Kifli (1;7;)MargarinFehér kenyér (1;) Margarin

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

Fehér kenyér (1;)Kígyóuborka Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 
Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Vacsora Kockasajt 2 db (7;)Körözött tehéntúróból zöldhagymával (7;)Pizza sonkás (saját) (1;3;6;7;) Sült debreceni
EN:642.5kcal ZS:28.3g TZS:9.5g SZH:69.1g
CK:10.8g FH:26.3g SÓ:3.1g 

EN:100.4kcal ZS:6.9g TZS:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g
FH:6.7g SÓ:0.3g 

EN:303.3kcal ZS:29.3g TZS:8.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:11.0g SÓ:1.8g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 
Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Kaliforniai paprika Ketchup
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:18.4kcal SZH:4.4g CK:3.2g FH:0.2g SÓ:0.6g 

Citromos tea (12;)
EN:51.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
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