ETLAP

info@gasztvital.hu

Kﬁzépiskola

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

gasztvital.hu KOZ
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Regge“ Tej(7;) Kakaé (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Tej (7;)
EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:145.1k§aI 75:4.0g TZS:2.4g SZH:18.6g CK:18.5g EN:36.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:150.3k§aI 75:3.8g TZ2S:2.3g SZH:20.3g CK:19.0g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g
S0:0.3g FH:7.7g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.7g SO:0.3g S0:0.3g
Gépsonka FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Csirkemell sonka Kérozétt (7;) F6tt tojas karika (3;)
EN:46.8kcal 7S:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g EN:238.0kcal Z5:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g |EN:36.0kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:36.7kcal 2S:2.2g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:6.4g SO:1.0g FH:6.7g SO:0.5g FH:6.4g SO:1.1g FH:4.8g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.1g
Natur vajkrém (7;) Natur sajtkrém (7;) fehér kenyér (1;) Margarin
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:57.2kcal ZS:4.8g T2S:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g  |EN:192.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:33.8kcal Z5:3.8g TZ5:1.1g SO:0.1g
FH:0.5g SO:0.2g FH:1.5g SO:0.6g FH:6.9g SO:1.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Paradicsom Kigyouborka Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:266.4k§aI 7S:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:307.4kclaI 7S5:2.1g T25:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:9.6g SO:1.4g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:11.8g SO:1.5g
Paprika Csaszar zsemle (1;6;) Kigyéuborka
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:305.4kcal Z5:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:9.4g SO:1.2¢g FH:0.4g SO:0.0g
Tiz6rai Poharas kakaé (7;) Reszelt sajt (1;7;) Padlizsankrém (7;) Narancs Lapka sajt (7;)
EN:134.0kcal Z5:4.0g T25:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g |EN:148.3kcal 75:10.4g T25:6.5¢ SZH:2.9g CK:0.1g |EN:112.2keal 75:10.3g T25:6.4g SZH:3.3g CK:1.1g |EN:49.2kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:10.2¢ CK:7.8¢  |EN:56.8kcal Z5:4.7g T25:3.2¢ SZH:0.7g CK:0.7g
FH:7.0g SO:0.1g FH:10.6g SO:0.6g FH:1.5g SO:1.2¢g FH:0.7g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.5¢g
Alma fehér kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Margarin
EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g ~ |EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g EN:33.8kcal Z5:3.8g T25:1.1g SO:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:6.9g SO:1.0g FH:9.6g SO:1.4g
Lilahagyma Paprika korpas zsemle (1;6;)
EN:16.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:282.1kcal ZS:1.6g TZS:0.1g SZH:53.8g CK:2.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:9.5g SO:1.1g
Margarin Paprika
EN:33.8kcal Z5:3.8g T25:1.1g SO:0.1g EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Sargaborségulyas Zoldséges tarhonyaleves (1;) Tojasleves (1;3;) Paradicsomleves (1;9;) Tavaszi z6ldségleves (1;9;)
EN:137.9kcal Z5:4.9g TZ5:1.3g SZH:19.3g CK:2.4g  |EN:72.0kcal ZS:5.2g TZS:1.0g SZH:3.3g CK:0.0g  |EN:178.1kcal ZS:3.1g TZ5:0.3g SZH:31.0g CK:5.4g  |EN:82.9kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:10.5g CK:2.4g
FH:3.4g SO:0.6g FH:2.9g SO:1.1g FH:5.1g SO:0.9g FH:2.3g SO:0.1g
FGtt tészta (1;) Tokfozelék (1;7;) Panirozott halrud (1;4;) Csirkefalatok sajtmartasban (1;7;) Paradicsom martas (1;9;)
EN:336.6kclaI 7S:3.4g TZS:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g EN:185.8k§aI 2S:7.6g TZS:3.5g SZH:25.1g CK:5.1g EN:480.3kclaI 2S:22.6g TZS:2.3g SZH:52.8g CK:1.3g EN:191.1kclaI 75:9.3g TZS:4.3g SZH:5.2g CK:1.7g EN:195.6k§aI 25:0.6g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:23.8¢g
FH:11.0g SO:0.0g FH:4.0g SO:1.0g FH:13.5g SO:1.2g FH:20.3g SO:1.3g FH:4.0g SO:0.1g
Mak szérat Sertés porkolt Rizs koret Zoldséges bulgur (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:241.0kcal ZS:11.,4g TZS:1.5g SZH:27.2¢g EN:202.2kC§I 75:11.0g TZS:2.5g SZH:3.1g CK:0.0g |EN:357.7kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:71.8g CK:0.0g EN:297.7kC§I 75:1.9g T25:0.1g SZH:57.9g CK:10.4g |EN:216.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:42.3g CK:0.0g
CK:20.9g FH:6.3g SO:0.0g FH:21.1g SO:1.4g FH:8.6g SO:0.0g FH:11.1g SO:0.7g FH:5.8g SO:0.0g
banan teljeski6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Levesbetét tészta (1;) Husgomboc (sertés) (3;)
EN:105.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g |EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g EN:35.1kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g  |EN:214.3kcal ZS:6.6g TZS:5.0g SZH:20.0g CK:2.0g
FH:1.3g SO:0.0g FH:9.6g SO:1.4g FH:0.6g SO:1.4g FH:1.3g SO:0.0g FH:18.0g SO:0.2g
teljeskiGrlésii kenyér (1;) Turo6 rudi (6;7;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:266.4k§aI ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g EN:105.6k§aI 2S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:211.4k§aI 25:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:9.6g SO:1.4g FH:3.0g SO:0.0g FH:7.8g SO:1.0g
Uzsonna Reszelt fiistoltsajt (1;7;) Csaszar zsemle (1;6;) Kockasajt, natur (7;) Magvas sajtkrém (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:158.9kC§I 75:10.8g TZS:7.1g SZH:4.3g CK:0.4g
FH:10.9g SO:0.4g

korpas zsemle (1;6;)

EN:282.1kcal ZS:1.6g TZS:0.1g SZH:53.8g CK:2.0g
FH:9.5g SO:1.1g

EN:305.4kcal Z5:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:9.4g SO:1.2g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal Z5:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SO:0.9g

EN:90.5kcal 7S:7.0g TZS:3.8g SZH:2.8g CK:1.9g
FH:3.9g SO:0.4g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZ5:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g

EN:43.2kcal S:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SO:0.2g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SO:0.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kézépiskola

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

gasztvital.hu KOZ
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Uzsonna Paprika Tonhalkrém (4;7;10;) Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:122.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.4g CK:0.4g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g 50:0.0g FH:10.3g SO:0.7¢g FH:0.6g 50:0.0g
Margarin
EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g
Vacsora Brids (1;3;6;7;) Marha parizsi Pinceporkolt (sertés) (12;) Lencsef6zelék (1;7;10;12;) Kefir (7;)

EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g
FH:8.8g SO:0.6g

Natur joghurt (7;)

EN:91.5kc?I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:4.9g SO:0.1g

EN:96.0kcal ZS:8.4g TZS:3.4g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:4.4g SO:0.7g

Margarin

EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7keal 75:1.3g TZ5:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g

Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g

FH:0.6g SO:0.0g

EN:483.0kcal Z5:12.5g TZS:2.6g SZH:56.5g CK:0.0g
FH:28.3g SO:1.5g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4¢g

fehér kenyér (1;)

EN:192.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SO:1.0g

EN:469.5kcal 25:12.7g TZS:3.4g SZH:57.8g CK:4.3g
FH:23.0g SO:1.5g

fehér kenyér (1;)

EN:192.OkIcaI 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SO:1.0g

F6tt virsli

EN:230.4kcal 75:18.0g TZ5:2.6g SZH:3.6g CK:0.4g
FH:13.2g SO:2.5g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:219.2klcaI 75:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SO:0.9g

Paprika

EN:12.0kc§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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