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GasztliJa]

Hétf6
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csutortok
06.04

Péntek
06.05

Szombat
06.06

Vasarnap
06.07

Regge“ Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsoraFehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora|Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;)
EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g |SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g 5O:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;)
EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g
SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $0:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $0:3.9g
Gépsonka Fiistolt sajt (7;) Pritaminos omlett (1;3;7;) Szalami Silt kolbasz Mixxel szort kifli 2 db (1;7;)  |Vajkrém (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g EN:148.0kcal Z5:12.0g TZS:8.0g EN:253.5kcal 75:14.8g T2S:3.7g EN:169.4kcal Z5:15.8g TZS:6.0g EN:170.9kcal Z5:14.8g TZS:3.8g EN:232.8kcal 75:1.8g TZS:0.8g EN:174.0kcal Z5:17.5g TZS:11.4g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g $O:1.2g  |SZH:3.5g CK:0.5g FH:6.5g SO:0.8g  |SZH:9.2g CK:2.3g FH:12.9g $0:1.9g |SZH:0.4g CK:0.2g FH:6.7g $O:1.2g  |SZH:1.2g CK:0.0g FH:8.5g $O:1.8g  |SZH:46.0g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.8g |SZH:3.0g CK:1.1g FH:1.2g $0:0.5g
Margarin Margarin Korpas kifli (1;7;) Margarin Mustar (10;) Karamellastej (7;) Kaliforniai paprika
EN:70.0kcal 7S:7.8g TZS:2.2¢g EN:70.0kcal 2S:7.8g TZS:2.2¢g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:70.0kcal 2S:7.8g TZS:2.2¢g EN:26.7kcal 7S:1.9g TZS:0.1g EN:270.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:0.7g  |SZH:43.8g CK:43.8g FH:8.7g 5O:0.1g |SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g SO:0.0g
Paprika Kigyéuborka Paradicsom Tejf6l poharas (7;) Turista felvagott
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g EN:172.5kcal Z5:15.5g TZS:6.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g 50:0.0g SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:8.0g SO:1.3g
Tiz6rai Zabszelet (1;) Narancs Gyiimolcs joghurt (7;) Alma Natur joghurt (7;) Banan Turé rudi (6;7;)

EN:229.0kcal 75:9.8g TZS:4.5g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:77.5kcal 7S:2.0g TZS:1.3g EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:82.5kcal 7S:4.5g T2S:2.8g EN:84.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:28.7g CK:7.8g FH:6.0g $O:0.4g |SZH:6.8g CK:5.2g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:10.5g CK:10.3g FH:4.3g $0:0.1g|SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g $O:0.0g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.0g  |SZH:19.4g CK:12.0g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

Ebéd Zoldborsoleves (9;12;) Paldcleves sertéshussal Zoldséges tarhonyaleves Babgulyas sertéshusbol Paradicsomleves (1;9;) Csontleves (9;12;) Szamdcas almakrémleves

EN:106.5kcal ZS:3.1g TZS:0.4g
SZH:12.4g CK:0.5g FH:5.5g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:2.0g

Natur csirkemell (1;)

EN:247.7kcal 25:13.7g T2S:2.2g
SZH:7.2g CK:0.0g FH:22.2g SO:2.1g

Parolt z6ldség fél

EN:93.5kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:13.1g CK:2.8g FH:6.2g SO:0.1g
Joghurtos-kapros-citromos
martas (7;)

EN:17.1kcal ZS:0.9g TZS:O.Gg
SZH:1.2g CK:1.2g FH:0.9g SO:3.0g

(1;7;12;)
EN:325.3kcal Z5:14.8g TZS:5.5g
SZH:27.3g CK:4.1g FH:17.0g SO:2.4g

Fehér kenyér ebéd (1;)

EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g

izes derelye (1;)

EN:580.2kcal 75:7.0g TZS:1.6g
SZH:109.0g CK:26.0g FH:17.9g
s0:2.8g

(1;9;12;)
EN:204.8kcal 75:8.1g TZS:3.0g
SZH:26.6g CK:1.1g FH:4.4g 5O:2.9¢

Citromos grillezett halszelet
(4;)

EN:90.3kcal 7S:5.3g T2S:1.7g
SZH:0.9g CK:0.2g FH:11.5g $O:3.3g

Petrezselymes burgonya (12;)

EN:255.9kcal 75:2.4g TZS:0.2¢g
SZH:46.4g CK:0.0g FH:6.6g 5O:2.0g

Uborkasalata

EN:29.7kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.4g CK:5.0g FH:0.8g 5O:3.9¢g

(1;9;12;)
EN:276.2kcal Z5:7.5g TZS:1.5¢g
SZH:27.7g CK:1.3g FH:20.3g SO:4.6g

Dejos tészta (1;)

EN:585.8kcal 75:8.4g TZS:1.0g
SZH:107.7g CK:31.9g FH:17.7g
50:0.0g

Fehér kenyér ebéd (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g

EN:262.2kcal 75:7.1g TZS:0.8g
SZH:43.5g CK:24.0g FH:4.1g SO:2.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:2.0g

Rakott brokkoli pulykahussal
(1;7;12;)

EN:549.9kcal Z5:25.0g TZS:9.0g
SZH:57.6g CK:5.3g FH:25.6g SO:2.3g

EN:73.7kcal ZS:3.2g TZS:0.9g
SZH:5.3g CK:1.0g FH:4.8g 5O:3.2¢g

Levesbetét tészta (1;)

EN:70.2kcal 7S:0.2g T2S:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $0:2.0g

Chilis bab sertéshusbadl (1;12;)

EN:503.7kcal Z5:16.9g TZS:4.3g
SZH:55.4g CK:6.4g FH:26.1g SO:2.2g

Fehér kenyér ebéd (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g

(1;73)
EN:333.0kcal Z5:6.5g TZS:1.9g
SZH:69.6g CK:39.8g FH:3.7g SO:1.1g

Rozmaringos csirkecomb

EN:406.9kcal 75:28.6g T7S:9.3g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:34.6g $O:2.5g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:339.6kcal Z5:10.3g T2S:4.7g
SZH:48.3g CK:2.3g FH:7.7g SO:2.1g

Ecetes almapaprika (10;12;)
EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis
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gasztvital.hu BENTLAKO
B m-l- Z | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
RYA d 06.01 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07
Ebéd Parolt rizs 1/2 adag
EN:190.0kcal ZS:2.0g TZS:0.3g
SZH:38.8g CK:0.0g FH:4.7g SO:1.0g
Uzsonna Alma Korpovit keksz (1;12;) Banan brio kakao piskota (7;) Dobozos almapiiré Csokis puding (6;7;) Narancs
EN:28.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g EN:180.0kcal ZS:5.2g TZS:2.2¢g EN:84.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g EN:72.2kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:152.5kcal 7S:3.8g TZS:2.5¢g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g 50:0.0g  |SZH:27.8g CK:1.8g FH:4.2g SO:0.4g |SZH:19.4g CK:12.0g FH:1.0g $O:0.0g |FH:1.3g SZH:17.0g CK:13.0g FH:0.2g $O:0.0g|SZH:24.9g CK:21.9g FH:4.1g 50:0.2g|SZH:6.8g CK:5.2g FH:0.5g 50:0.0g
Vacsora Gylimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylimolcs tea (12;)

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g 5O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5¢g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Spenoétos-sonkas tészta (1;7;)

EN:625.8kcal 2S5:24.7g T25:10.1g
SZH:77.4g CK:7.1g FH:21.2g SO:4.1g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g 5O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Pinceporkolt sertéshussal
(12;)

EN:356.3kcal 25:9.1g T75:1.8g
SZH:42.6g CK:0.0g FH:20.2g 5O:2.6g

Vegyes vagott savanyusag *
(12;)

EN:25.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:4.1g CK:0.2g FH:1.2g SO:1.5g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Koroézott (7;12;)

EN:172.8kcal Z5:16.7g TZ5:8.0g
SZH:1.8g CK:0.9g FH:4.2g 50:1.1g

Ujhagyma

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5¢g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Meggyes piskota (1;3;)

EN:368.2kcal Z5:2.8g TZ5:0.9g
SZH:75.5g CK:36.3g FH:8.5g 5O:0.2¢g

Tej (7;)

EN:150.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g SO:0.1g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5¢g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Sajtkrém (hazi) (7;)

EN:132.8kcal ZS:11.9g TZS:5.68
SZH:0.1g CK:0.1g FH:6.4g S0:0.6g

Retek

EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.7g CK:0.9g FH:0.3g S0:0.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5¢g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Csirkemellsonka

EN:54.5kcal 75:2.3g TZS:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g 50:1.1g

Margarin

EN:70.0kcal 2S:7.8g TZS:2.2g
SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g

Kigyouborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g 5O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5¢g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Mini méz

EN:121.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:33.0g CK:32.9g FH:0.1g 5O:0.0g

Teavaj (7;)

EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g S0O:0.0g

Kakaé (7;)
EN:304.0kcal Z5:9.2g TZS:6.2¢g
SZH:39.3g CK:38.8g FH:9.6g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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