ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07
Regge“ Tej (7;) Kakaé (7;) Meggyes tea Barackos tea Citromos tea Meggyes tea Tej (7;)
EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:167.2kcal Z5:4.7g T2S:2.8¢g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g
SZH:14.1g FH:8.7g 50:0.3g $ZH:20.9g CK:20.8g FH:9.2g $O:0.3g|SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g
Sonkas szelet margarin Padlizsankrém (7;) Tavaszi felvagott Turista szalami Méz Makos burkifli (1;7;)
EN:47.5kcal 7S:2.5g TZS:1.0g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:137.3kcal Z5:12.5g TZS:7.9g EN:138.5kcal Z5:12.0g TZS:5.0g EN:86.3kcal 7S:7.8g TZS:3.0g EN:76.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:464.0kcal Z5:20.2g TZS:8.6g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:4.1g CK:1.3g FH:1.9g SO:1.5¢  |SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:4.0g SO:0.6g  |SZH:20.6g CK:20.6g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:48.2g CK:22.6g FH:7.9g SO:0.3g
margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) fehér kenyér (1;) margarin margarin margarin
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g 50:0.6g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
vizes zsemle (1;) Paradicsom fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g EN:9.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paradicsom Paprika
EN:9.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Tizérai Korpovit 4 db (1;12;) Gylumolcslé * Miuzli szelet (1;5;6;8;11;12;) |Alma Bszibarack Alma korte
EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g 5O:0.2g |SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g |SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.7g $O:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas leves sertés (9;12;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) |Tojasleves (1;3;) Zoldségkrémleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;9;) Madjgaluska leves (1;3;9;) Csontleves (9;)
EN:268.5kcal 75:13.4g T2S:2.2g EN:169.7kcal Z5:3.9g TZS:1.4g EN:113.9kcal Z5:6.0g TZS:1.1¢g EN:91.5kcal 7S:4.1g TZS:1.1g EN:172.8kcal Z5:5.3g TZS:1.1¢g EN:138.4kcal 75:1.9g TZS:0.6g EN:55.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
SZH:17.4g CK:0.6g FH:16.7g SO:1.7g|SZH:27.6g CK:3.2g FH:4.9¢ 50:0.9g |SZH:10.7g CK:0.0g FH:3.9g SO:1.3g |SZH:13.3g CK:2.0g FH:2.9g SO:2.8g |SZH:21.7g CK:1.2g FH:8.8g SO:0.0g |SZH:21.1g CK:4.3g FH:8.1g SO:0.4g |SZH:8.5g CK:1.4g FH:3.5g SO:0.1g
Szilvas gomboc (1;3;12;) Sertés porkolt Rantott halszelet (1;3;4;) Piritott tokmag Siilt csirkecomb filé Tehéntuaré (7;) Zoldborsoés sertéstokany (1;9;)
EN:531.0kcal Z5:9.3g TZS:0.8g EN:212.5kcal 75:12.3g TZS:2.6g EN:514.9kcal 75:33.4g T2S:4.7g EN:162.3kcal Z5:13.7g TZS:2.6g EN:333.7kcal Z5:15.2g TZS:3.4g EN:147.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:275.3kcal Z5:13.5g TZS:2.6g
SZH:92.0g CK:25.2g FH:13.8g SZH:3.0g CK:0.0g FH:20.9g 50:0.2g |SZH:30.9g CK:0.3g FH:21.2g SO:2.3g|SZH:5.3g CK:0.3g FH:7.3g SO:0.0g  |SZH:1.2g CK:0.0g FH:46.0g SO:1.7g |SZH:3.7g CK:3.7g FH:16.0g SO:0.1g |SZH:13.7g CK:0.0g FH:21.9g SO:1.8¢
SO:1.7g
Alma Tokfézelék (1;7;) Petrezselymes bulgur (1;) Kapros csirkeragu (7;) Meggymartas (1;7;) Tejfol (7;) Tort burgonya (12;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:155.8kcal 75:3.1g TZS:1.7¢g EN:447.3kcal 25:12.1g T7S:1.1g EN:171.9kcal 75:7.2g TZS:3.5g EN:251.3kcal 75:6.1g TZS:3.9g EN:164.8kcal Z5:16.0g TZS:10.6g EN:269.2kcal 75:4.3g TZS:0.4g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:27.7g CK:5.5¢g FH:3.9g SO:1.4g |SZH:71.0g CK:10.0g FH:13.2g SZH:4.0g CK:0.9g FH:20.8g SO:2.0g |SZH:44.4g CK:39.5g FH:2.9g SO:1.0g |SZH:2.0g CK:2.0g FH:2.2g SO:0.1g  |SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.0g
50:1.0g
teljeskidrlésii kenyér Tartarmartas (3;7;10;) Rizs kéret Piritott dara kéret 1/2 (1;) FGtt tészta (1;) Csemege uborka * (10;12;)
(ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2¢g EN:237.3kcal Z5:20.5g TZS:4.9g EN:357.7kcal Z5:4.4g TZS:0.5¢g EN:327.7kcal Z5:5.9g TZS:1.0g EN:415.4kcal 25:12.1g TZS:1.6g EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g $O:0.7g |SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SO:1.5g |SZH:71.8g CK:0.0g FH:8.6g $0:0.0g |SZH:60.2g CK:0.0g FH:7.8g SO:0.5g |SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g $0:0.0g|SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
Uzsonna Pecsenyezsiros kenyér (1;) Gyiimolcsos joghurt (7;) Korpovit 4 db (1;12;) Kefir (7;) Kockasajt, natur (7;) Sajtos kifli (1;7;) Turo6 rudi (6;7;)
EN:500.0kcal 75:21.8g TZS:11.1g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g EN:321.0kcal Z5:7.2g SZH:47.6g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:65.6g CK:0.0g FH:12.1g SO:1.7g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $O:0.1g SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g $0:0.2g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g $O:1.0g  |FH:13.4g 50:1.0g SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
zsemle vizes egy db (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g 5O:0.6¢
Vacsora Barackos tea Citromos tea Citromos tea Erdei gyiimolcs tea Gyilimolcstea Erdei gyiimolcs tea Citromos tea

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

EN:37.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07
Vacsora Natur sajtkrém (7;) Tepsis burgonya (12;) Ko6rozott (7;) Trappista sajt (7;) Tojasos lecso (3;) Soproni felvagott Tepertékrém (10;)

EN:71.5kcal ZS:6.0g 'IZS:3.9[g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:1.9g SO:0.8g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:O.lg
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Hénapos retek

EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.1g SO:0.0g

EN:280.6kcal ZS:5.6g TZS:0.5g
SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g 50:0.2¢
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g

EN:101.9kcal Z5:6.5g TZS:4.§3g
SZH:2.6g CK:2.5g FH:7.4g SO:1.3g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:O.lg
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:168.5kcal Z5:13.0g 'IZS:S.Elg
SZH:0.1g CK:0.1g FH:12.8g SO:0.8g
margarin

EN:45.0kcal ZS:5.0g US:l.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 25:1.3g T75:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g

EN:102.8kcal Z5:6.1g TZS:1.8¢g
SZH:3.6g CK:0.0g FH:7.8g SO:1.5¢
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g

EN:116.0kcal Z5:9.5g TZS:S.?g
SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g SO:1.1g
margarin

EN:45.0kcal ZS:5.0g US:l.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 25:1.3g T75:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g

EN:154.2kcal Z5:16.2¢g 'IZS:GI.Gg
SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal Z5:1.1g TZS:O.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Zoldhagyma

EN:19.0kcal 7S:0.1g SZH:0.5g
FH:1.1g

Napi Osszesités

EN: 2316.3 kcal; ZS: 68.2 g; TZS:
24.6 g; SZH: 342.0 g; CK: 45.7 g; FH:
79.3g;50:9.9¢g;

EN: 1890.2 kcal; ZS: 47.4 g; TZS:
15.7 g; SZH: 285.0 g; CK: 71.7 g; FH:
71.0g;50:5.7 g;

EN: 2338.9 kcal; ZS: 98.3 g; TZS:
26.5 g; SZH: 286.8 g; CK: 50.1 g; FH:
70.7g;50:11.4 g;

EN: 1908.6 kcal; ZS: 72.7 g; TZS:
27.5g; SZH: 236.2 g; CK: 33.2 g; FH:
81.5g;50:9.4¢g;

EN: 2192.7 kcal; ZS: 65.3 g; TZS:
24.1g; SZH: 289.2 g; CK: 71.1 g; FH:
106.4g;50:9.7 g;

EN: 2096.1 kcal; ZS: 66.6 g; TZS:
25.0 g; SZH: 294.2 g; CK: 58.2 g; FH:
74.5g;50:5.2¢g;

EN: 1812.2 kcal; ZS: 65.4 g; TZS:
25.9 g; SZH: 213.1 g; CK: 45.8 g; FH:
62.6g;50:5.2¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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