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Hétf6
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Tizorai Tej (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Barackos tea
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:115.9kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:14.0g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
50:0.2¢g FH:6.0g SO:0.2g 50:0.2¢g 50:0.2¢g FH:0.0g $O:0.0g
Magyaros vajkrém (7;) Brids (1;3;6;7;) Barack lekvar Zala felvagott FGtt virsli
EN:52.4kcal 7S:4.4g TZS:2.9g SZH:2.4g CK:1.4g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:230.4kcal Z5:18.0g TZS:2.6g SZH:3.6g CK:0.4g
FH:0.7g SO:0.1g FH:4.4g SO:0.3g FH:0.1g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.7g FH:13.2g 50:2.5¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Natur vajkrém (7;) Ketchup
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:69.6kcal 75:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5¢ EN:19.5kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:4.4g CK:3.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.5g SO:0.2¢g FH:0.2g SO:0.4¢
Kigyéuborka Margarin teljeskiorlési kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |[EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:5.2g SO:0.8g
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Csirkeragu leves (1;7;) Tavaszi zoldségleves (1;9;) Karalabé krémleves (1;7;) Erdleves (9;) Babgulyas leves sertés (9;)
EN:191.3kcal 5:10.6g TZS:3.4g SZH:9.8g CK:2.9g  |EN:71.3kcal Z5:3.0g TZ5:0.4g SZH:8.4g CK:1.3g EN:101.1kcal ZS:5.6g TZ5:2.6g SZH:10.5g CK:1.0g  |EN:66.9kcal 75:2.2g TZ5:0.6g SZH:6.6g CK:2.6g EN:245.2kcal 5:10.5g TZS:1.8g SZH:17.5g CK:0.9g
FH:13.2g SO:1.1g FH:1.9g SO:1.2¢g FH:2.9g SO:1.2¢g FH:4.3g SO:0.3g FH:17.1g SO:1.3g
FG6tt tészta (1;) Zoldfiiszeres csirke ragu Levesgyongy (1;3;7;) Mézes-mustaros csirketokany (1;10;) |Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:290.3kcal Z5:7.7g T25:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g  |EN:168.1kcal 25:7.9g TZ5:1.4g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:102.2kcal 5:1.9g T75:0.7g SZH:5.3g CK:3.7g  |EN:230.7kcal Z5:11.2g TZ5:6.0g SZH:24.6g CK:1.5¢
FH:7.9g SO:0.0g FH:19.7g SO:1.3g FH:0.8g SO:0.1g FH:15.1g SO:0.9¢ FH:7.4g SO:0.2¢g
Tejfol (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Majorannas csirkemaj Bulgur koret (1;) teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:103.0kcal Z5:10.0g TZS:6.6g SZH:1.2g CK:1.2g |EN:373.2kcal ZS:11.4g TZS:2.6g SZH:54.3g CK:0.7g |EN:300.7kcal 2S:16.9g TZS:4.5g SZH:2.7g CK:0.0g |EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g  |EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:1.4g SO:0.0g FH:7.9g 50:0.0g FH:32.1g SO:1.8¢ FH:10.4g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Reszelt sajt (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Rizs koret Piskota szelet krémmel (1;3;7;) Alma
EN:144.9kcal 75:10.4g TZ5:6.5g SZH:2.2g CK:0.1g  |EN:199.8kcal 25:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  [EN:315.1kcal 75:3.9g TZ5:0.5g SZH:63.2g CK:0.0g  [EN:94.3kcal Z5:3.3g T25:1.4g SZH:15.0g CK:9.3g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:10.5g 50:0.6g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.6g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.2¢ FH:0.4g SO:0.0g
banan Cékla salata * (10;) Levesbetét tészta (1;)
EN:105.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g EN:28.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g EN:31.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.3g SO:0.0g FH:1.2g SO:0.7¢g FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Csirkemell sonka Kendmajas (sertés) Lenmagos sajtkrém Pizzas csiga (1;6;7;) Kockasaijt, natur (7;)
EN:27.0kcal S:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g EN:65.7kcal S:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g  |[EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:4.8g SO:0.8g FH:2.7g 50:0.7g FH:3.6g SO:0.2g FH:3.3g SO:0.5g
Natur sajtkrém (7;) korpas zsemle (1;6;) vizes zsemle (1;) banan Kifli (1;7;)
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:141.0kcal Z5:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g  [EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g |EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:1.5g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.6g FH:1.3g S0O:0.0g FH:2.9g S0O:0.4g
Csaszar zsemle (1;6;) Paprika Paprika Paprika
EN:152.7kcal Z5:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:9.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:9.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:4.7g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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