ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

gasztvital.hu K.ISK
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12
Regge“ Tej (7;) Tej (7;) Zala felvagott Tej (7;) Edami sajt (7;)
EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:108.0k§aI 75:9.0g TZS:3.6g SZH:0.9g CK:0.2g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:158.0kcEaI 75:11.8g T7S:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:6.4g SO:0.2g FH:6.4g SO:0.2g FH:5.8g SO:1.0g FH:6.4g 5O:0.2g FH:13.0g SO:0.4g
Magyaros vajkrém (7;) Brids (1;3;6;7;) Margarin Lekvar Margarin
EN:35.9kcal 7S:0.6g TZS:0.3g SZH:7.5g CK:0.1g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g FH:8.8g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.2g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Tea vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:280.1kcal ZS:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:0.8g FH:0.1g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.7g
Kigyéuborka Paradicsom Fehér kenyér (1;) Paradicsom
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:8.6g SO:1.3g FH:0.4g SO:0.0g
Tizérai Napolyi szelet (1;7;) Turd Rudi (6;7;) Gyiimolcsos tea (12;) Banan Citromos tea (12;)
EN:4.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.2g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:51.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g |EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g |EN:51.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:1.3g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Puszedli (1;3;)
EN:245.0kcal 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:54.6g CK:37.1g
FH:3.2g SO:0.0g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldborsoleves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Csontleves (9;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |[EN:262.5kcal ZS:14.6g T2S:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g |EN:258.3kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g |EN:113.6kcal ZS:3.9g T2S:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g  |EN:200.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:12.8g SO:1.2g FH:7.7g 5O:0.4g FH:5.1g SO:1.0g FH:10.0g SO:2.3g FH:10.3g SO:1.1g
Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:70.2kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g
Tészta kéret (1;) Csirkeporkolt (1;) Majorannas csirkemdj (1;) Sertéssiilt apré (1;) Vadas szarnyas tokany (1;7;10;)
EN:516.4kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:214.2kcal ZS:13.0g TZS:2.1g SZH:3.8g CK:0.0g |EN:256.8kcal ZS:16.1g TZ7S:3.7g SZH:3.1g CK:0.0g |EN:419.5kcal ZS:25.6g TZS:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g |EN:194.8kcal 7S:9.8g TZS:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g
FH:12.2g SO:1.5g FH:19.4g SO:2.1g FH:23.0g SO:0.8g FH:37.7g SO:0.9g FH:17.9g SO:1.2g
Tejfol (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Parolt rizs Soskamartas (1;7;) Tészta koret (1;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:346.2kcal 75:11.9g T7S:3.5g SZH:47.6g CK:1.3g |EN:463.3kcal ZS5:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g |EN:197.6kcal ZS:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g |EN:516.4kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:1.0g SO:0.0g FH:7.0g SO:1.0g FH:10.2g SO:0.9g FH:3.3g SO:1.2g FH:12.2g SO:1.5g
Sajtszérat (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;) Burgonya féladag (12;)
EN:126.4kcEaI 75:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:22.4kcfal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:141.0k§aI 75:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:10.4g SO:0.7g FH:4.3g SO:0.6g FH:2.0g SO:0.8g FH:3.8g SO:2.0g
Alma Kinder tejszelet (1;3;7;)
EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:117.9kcal Z5:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:0.4g SO:0.0g FH:2.2g SO:0.2g
Ebéd B Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldborsoleves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Csontleves (9;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |EN:262.5kcal ZS:14.6g T2S:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g |EN:258.3kcal ZS:19.1g T7S:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g |EN:113.6kcal ZS:3.9g T2S:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g  |EN:200.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:12.8g SO:1.2g FH:7.7g 5O:0.4g FH:5.1g SO:1.0g FH:10.0g SO:2.3g FH:10.3g SO:1.1g
Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g
Rizsfelfujt (1;3;7;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;) Sertésporkolt (12;) Natur sertésszelet (1;) Mustaros sertésflekken (1;10;)
EN:617.0kcal Z5:11.7g TZS:3.7g SZH:107.1g EN:732.0kcal Z5:35.8g TZ5:9.8g SZH:66.2g CK:1.2g |EN:224.8kcal ZS:14.9g TZS:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g |EN:204.6kcal ZS:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g |EN:227.1kcal 2S:12.9g TZS:3.5g SZH:6.4g CK:0.3g
CK:45.8g FH:16.8g SO:1.4g FH:32.0g SO:1.9g FH:17.1g SO:2.4g FH:19.2g SO:0.4g FH:19.9g SO:1.6g
Gyilimolcs 6ntet Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Galuska (1;3;) Finomfé&zelék (1;7;) Kuszkusz (1;)
EN:91.3kcal 7S5:0.0g TZS:0.0g SZH:21.5g CK:21.5g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:492.9kcal ZS:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g |EN:269.6kcal ZS:7.8g T2S:2.5g SZH:38.1g CK:10.8g |EN:540.5kcal 75:29.0g TZS:6.5g SZH:58.3g CK:2.4g
FH:0.3g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:12.2g SO:2.5g FH:9.1g SO:1.3g FH:10.6g SO:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ebéd B Alma Kinder tejszelet (1;3;7;) Kaposztasalata (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:35.0kC§I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:117.9k§aI 75:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g EN:22.4kC§I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:2.2g 5O:0.2g FH:2.0g SO:0.8g FH:4.3g SO:0.6g
Uzsonna Csirkemell sonka Lajta menti tomlGs sajt, natur,50g (7;) Vanilias turékrém (7;) Pizzas csiga (1;3;7;)

EN:49.1kc?I 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.9g CK:0.2g EN:103.5klcaI 75:8.0g TZS:5.0g SZH:2.4g CK:2.0g EN:76.7kc?I 7S:4.0g TZS:2.5g SZH:4.4g CK:4.4¢g EN:529.2kC§I 75:21.0g TZS:8.1g SZH:64.1g CK:9.0g

FH:6.7g SO:1.0g FH:5.5g SO:0.4g FH:5.2g SO:0.0g FH:19.5g SO:1.9g

Margarin Kifli (1;7;) Fehér kenyér (1;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g

FH:0.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.4g FH:8.6g SO:1.3g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g

FH:8.6g SO:1.3g

Vacsora Kenyérlangos sonkas (1;3;7;) TepertGkrém (7;10;) Toltott paprika (sertéshusbol) (1;3;) Kefir (7;)

EN:632.8kcal ZS:30.,4g TZS:11.4g SZH:65.5¢g EN:365.8klcaI 7S5:34.5g T7S:14.6g SZH:1.1g CK:1.1g EN:331.9kC§I 75:10.3g TZS:3.1g SZH:45.5g CK:5.6g

CK:9.0g FH:21.0g SO:2.3g FH:5.2g SO:0.8g FH:13.6g SO:1.8g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Burgonya féladag (12;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:280.1kcal 75:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8¢ |EN:141.0kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g |EN:125.7kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.68
FH:5.9g SO:1.7g FH:3.8g SO:2.0g FH:4.8g SO:0.6g
Kaliforniai paprika Banan
EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g EN:105.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.3g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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