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Regge“ Citromos tea Vanilias tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Barackos tea
EN:36.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:139.9k§aI 75:3.8g TZ2S:2.3g SZH:18.2g CK:16.5g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:36.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:7.5g SO:0.3g $0:0.3g $0:0.3g FH:0.0g 5O:0.0g
Magyaros vajkrém (7;) Brids (1;3;6;7;) Barack lekvar Zala felvagott Fé6tt virsli
EN:104.8kFaI 75:8.8g TZS:5.8g SZH:4.8g CK:2.8g EN:327.6kFaI 75:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g EN:GO.Skc?I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:14.5g CK:12.8g EN:96.0kc?I 75:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2¢g EN:230.4kC§I 75:18.0g TZS:2.6g SZH:3.6g CK:0.4g
FH:1.4g SO:0.2g FH:8.8g SO:0.6g FH:0.1g SO:0.0g FH:5.2g SO:0.9g FH:13.2g SO:2.5g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Paradicsom
EN:307.4kcal ZS:2.1g TZ5:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |EN:33.8kcal Z5:3.8g TZ5:1.1g SO:0.1g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:11.8g SO:1.5g FH:9.6g SO:1.4g FH:0.4g SO:0.0g
Kigyouborka Teljeskidrlési zsemle (1;6;) fehér kenyér (1;)
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:307.4kC§I 7S5:2.1g T25:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g EN:192.0k§aI 75:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:11.8g SO:1.5g FH:6.9g SO:1.0g
Tizérai Gyiimolcslé * banan Reszelt sajt (1;7;) korte Poharas kakaé (7;)
EN:48.0kc?I 75:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g EN:105.0kFaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g EN:111.2kFaI 75:7.8g TZS:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g EN:SZ.Okc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g EN:134.0kFaI 75:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2¢g
FH:1.0g SO:0.0g FH:1.3g SO:0.0g FH:7.9g SO:0.4g FH:0.4g SO:0.0g FH:7.0g SO:0.1g
Margarin
EN:33.8kcal Z5:3.8g T25:1.1g SO:0.1g
Kigyouborka
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
vizes zsemle (1;)
EN:278.7kFaI 75:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g
Ebéd Csirkeragu leves (1;7;) Tavaszi z6ldségleves (1;9;) Karalabé krémleves (1;7;) Eréleves (9;) Babgulyas leves sertés (9;)
EN:220.1kcal ZS:11.2g TZS:3.7g SZH:12.5g CK:3.9g |EN:83.7kcal ZS:3.4g T25:0.4g SZH:9.9g CK:1.7g  |EN:113.7kcal Z5:6.3g TZS:2.9g SZH:11.8g CK:1.1g  |EN:76.1kcal ZS:2.2g TZS:0.6g SZH:8.2g CK:3.2g  |EN:302.9kcal 25:12.0g TZS:2.1g SZH:23.1g CK:1.2g
FH:16.0g SO:1.1g FH:2.4g SO:1.4g FH:3.3g SO:1.3g FH:4.9g SO:0.3g FH:21.3gSO:1.4g
FGtt tészta (1;) Zoldfiiszeres csirke ragu Levesgyongy (1;3;7;) Mézes-mustaros csirketokany (1;10;) Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:336.6kC§I 75:3.4g TZS:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g EN:179.6kC§I 75:8.2g TZS:1.5g SZH:3.0g CK:0.0g EN:75.0kC§I 7S:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g EN:116.1kC§I 75:2.2g T25:0.7g SZH:5.9g CK:4.2g EN:256.3k§aI 7S5:12.4g T7S:6.6g SZH:27.3g CK:1.7¢g
FH:11.0g SO:0.0g FH:21.8g SO:1.3g FH:1.2g SO:0.1g FH:17.3g SO:0.9g FH:8.2g SO:0.2g
Tejfol (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Majorannas csirkemaj Bulgur kéret (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:103.0kFaI 75:10.0g TZS:6.6g SZH:1.2g CK:1.2g EN:411.1kFaI 2S:12.4g TZS:2.7g SZH:60.2g CK:0.7g EN:334.2kC§I 7S5:18.8g TZS:5.0g SZH:3.0g CK:0.0g EN:368.6kC§I 2S5:3.8g TZ5:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g EN:266.4kFaI 7S:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:1.4g SO:0.0g FH:8.8g SO:0.0g FH:35.6g SO:2.0g FH:13.0g SO:0.0g FH:9.6g SO:1.4¢g
Reszelt sajt (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Rizs kéret Piskéta szelet krémmel (1;3;7;) Alma
EN:148.3kcal 75:10.4g T25:6.5¢ SZH:2.9g CK:0.1g |EN:266.4kcal Z5:1.4g T25:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g |EN:357.7kcal 75:4.4g TZ5:0.5g SZH:71.8g CK:0.0g |EN:94.3kcal Z5:3.3g TZ5:1.4g SZH:15.0g CK:9.3g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:10.6g SO:0.6g FH:9.6g SO:1.4¢g FH:8.6g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.2¢g FH:0.4g SO:0.0g
banan Cékla salata * (10;) Levesbetét tészta (1;)
EN:105.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g EN:32.0kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g  |EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.0g FH:1.4g SO:0.8g FH:1.3g SO:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Kenémajas (sertés) Lenmagos sajtkrém Kefir (7;) Kockasajt, natur (7;)
EN:57.2kc?I 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:87.6kc?I 7S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5¢g EN:91.5kc?I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:141.0kFaI 7S5:11.1g T7S:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:1.5g SO:0.6g FH:3.6g SO:0.9g FH:4.9g SO:0.1g FH:6.6g SO:1.0g
Csaszar zsemle (1;6;) korpas zsemle (1;6;) Paprika Kifli (1;7;) Kifli (1;7;)
EN:305.4kcal 75:3.4g T25:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g |EN:282.1kcal Z5:1.6g TZ5:0.1g SZH:53.8g CK:2.0g |EN:12.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g  |EN:219.2keal 25:3.1g TZ5:1.2 SZH:40.7g CK:2.2¢  |EN:219.2keal 25:3.1g TZ5:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:9.4g SO:1.2¢g FH:9.5g SO:1.1g FH:0.6g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.9g FH:5.8g SO:0.9g
Paprika vizes zsemle (1;) Paprika Paprika
EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g  |EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g  |EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:8.7g SO:1.1g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora Csirkemell sonka Tojasos lecso (3;) Tepsis burgonya (12;) Pizzas csiga (1;6;7;) Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN:36.0kC§I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2¢g
FH:6.4g SO:1.1g

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:43.2kc?I 7S:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SO:0.2g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g

Paprika

EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:88.3kcal 7S:5.3g TZS:1.6g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:6.8g SO:1.3g

fehér kenyér (1;)

EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g 5O:1.0g

EN:276.4k§aI 75:5.1g TZS:0.5g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SO:0.1g

Siilt kolbasz karika

EN:324.0klcaI 75:31.9g T7S:12.8g SZH:1.7g CK:0.1g
FH:7.7g SO:1.7¢g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

EN:392.2kcal Z5:17.9g TZS:1.4g SZH:48.7g CK:3.7g
FH:7.2g 5O:0.4g
banan

EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:1.3g 50:0.0g

EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g 5O:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal Z5:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g 50:0.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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