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Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldborsdleves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Csontleves (9;12;) Z26ldséges fehérbableves (1;9;12;)

EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |EN:262.5kcal ZS:14.6g T2S:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g |[EN:258.3kcal 25:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g |EN:113.6kcal ZS:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g EN:200.6kcal Z5:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:12.8g 5O:1.2¢g FH:7.7g SO:0.4g FH:5.1g SO:1.0g FH:10.0g 5O:2.3g FH:10.3g 5O:1.1g
Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:70.2kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g
Tészta koret (1;) Csirkeporkolt (1;) Majorannas csirkemaj (1;) Sertéssiilt apro (1;) Vadas szarnyas tokany (1;7;10;)
EN:516.4kcal 75:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:214.2kcal 25:13.0g T25:2.1g SZH:3.8g CK:0.0g  |[EN:256.8kcal 75:16.1g T25:3.7g SZH:3.1g CK:0.0g  [EN:419.5kcal 75:25.6¢ T25:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g  |EN:194.8kcal 75:9.8g TZ5:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g
FH:12.2g SO:1.5¢ FH:19.4g SO:2.1g FH:23.0g 5O:0.8¢ FH:37.7g 50:0.9¢ FH:17.9g SO:1.2¢
Tejfol (7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Parolt rizs Soskamartas (1;7;) Tészta koret (1;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:346.2kcal Z5:11.9g TZS:3.5g SZH:47.6g CK:1.3g |EN:463.3kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:197.6kcal Z5:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g |EN:516.4kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:1.0g $O:0.0g FH:7.0g SO:1.0g FH:10.2g 50:0.9g FH:3.3g SO:1.2g FH:12.2g 5O:1.5¢
Sajtszérat (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;) Burgonya féladag (12;)
EN:126.4kcal Z5:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:141.0kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:10.4g SO:0.7¢g FH:4.3g SO:0.6g FH:2.0g S0O:0.8¢ FH:3.8g 50:2.0g
Alma Kinder tejszelet (1;3;7;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:117.9kcal Z5:7.8g TZ5:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:0.4g S0O:0.0g FH:2.2g S0:0.2¢g

Ebéd B Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldborsoéleves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Csontleves (9;12;) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12;)

EN:371.9kcal 75:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5¢
FH:12.8g 5O:1.2¢g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Rizsfelfujt (1;3;7;)

EN:617.0kcal 75:11.7g TZ5:3.7g SZH:107.1g
CK:45.8g FH:16.8g SO:l.4g

Gyilimolcs ontet

EN:91.3kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:21.5g CK:21.5¢
FH:0.3g SO:0.0g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:262.5kcal Z5:14.6g TZS:1.7g SZH:23.2g CK:0.5¢
FH:7.7g SO:0.4¢g

Durumtészta levesbetét (1;)

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;)
EN:732.0kcal Z5:35.8g TZ5:9.8g SZH:66.2g CK:1.2g
FH:32.0g SO:1.9¢

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢

Kinder tejszelet (1;3;7;)

EN:117.9kcal Z5:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:2.2g SO:0.2¢g

EN:258.3kcal 75:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g
FH:5.1g SO:1.0g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Sertésporkolt (12;)

EN:224.8kcal 75:14.9g TZ5:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g
FH:17.1g SO:2.4¢

Galuska (1;3;)

EN:492.9kcal 75:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g
FH:12.2g 5O:2.5¢

Kaposztasalata (10;)

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g

FH:2.0g 5O:0.8g

EN:113.6kcal 5:3.9g TZ5:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g
FH:10.0g SO:2.3g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g S0O:0.4g

Natur sertésszelet (1;)

EN:204.6kcal 75:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:19.2g SO:0.4¢g

Finomfézelék (1;7;)

EN:269.6kcal Z5:7.8g T5:2.5g SZH:38.1g CK:10.8g
FH:9.1g SO:1.3g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g

FH:4.3g SO:0.6g

EN:200.6kcal Z5:3.7g T25:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:10.3g SO:1.1g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g S0O:0.4g

Mustaros sertésflekken (1;10;)
EN:227.1kcal 75:12.9g TZ5:3.5¢ SZH:6.4g CK:0.3g
FH:19.9g SO:1.6g

Kuszkusz (1;)

EN:540.5kcal 75:29.0g TZS5:6.5g SZH:58.3g CK:2.4g
FH:10.6g SO:1.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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