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Ebéd Zöldséges fehérbableves (1;9;12;)Csontleves (9;12;)Zöldborsóleves (1;9;12;)Csirkeraguleves (1;9;12;) Zellerkrémleves  (1;7;9;)
EN:371.9kcal ZS:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g
FH:12.8g SÓ:1.2g 

EN:262.5kcal ZS:14.6g TZS:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:258.3kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g
FH:5.1g SÓ:1.0g 

EN:113.6kcal ZS:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g
FH:10.0g SÓ:2.3g 

EN:200.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:10.3g SÓ:1.1g 

Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyöngy (1;3;7;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

Vadas  szárnyas tokány (1;7;10;)Sertéssült apró (1;)Csirkepörkölt (1;)Tészta köret (1;) Majorannás csirkemáj (1;)
EN:516.4kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:1.5g 

EN:214.2kcal ZS:13.0g TZS:2.1g SZH:3.8g CK:0.0g
FH:19.4g SÓ:2.1g 

EN:256.8kcal ZS:16.1g TZS:3.7g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:23.0g SÓ:0.8g 

EN:419.5kcal ZS:25.6g TZS:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:37.7g SÓ:0.9g 

EN:194.8kcal ZS:9.8g TZS:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g
FH:17.9g SÓ:1.2g 

Tészta köret (1;)Sóskamártás (1;7;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Tejföl (7;) Párolt rizs
EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:346.2kcal ZS:11.9g TZS:3.5g SZH:47.6g CK:1.3g
FH:7.0g SÓ:1.0g 

EN:463.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g SÓ:0.9g 

EN:197.6kcal ZS:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g
FH:3.3g SÓ:1.2g 

EN:516.4kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:1.5g 

Burgonya féladag (12;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Sajtszórat  (7;) Káposztasaláta (10;)
EN:126.4kcal ZS:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.7g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:141.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:2.0g 

Kinder tejszelet (1;3;7;)Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:117.9kcal ZS:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

Ebéd B Zöldséges fehérbableves (1;9;12;)Csontleves (9;12;)Zöldborsóleves (1;9;12;)Csirkeraguleves (1;9;12;) Zellerkrémleves  (1;7;9;)
EN:371.9kcal ZS:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g
FH:12.8g SÓ:1.2g 

EN:262.5kcal ZS:14.6g TZS:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:258.3kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g
FH:5.1g SÓ:1.0g 

EN:113.6kcal ZS:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g
FH:10.0g SÓ:2.3g 

EN:200.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:10.3g SÓ:1.1g 

Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyöngy (1;3;7;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

Mustáros sertésflekken (1;10;)Natúr sertésszelet (1;)Rakott karfiol szárnyashússal (1;7;)Rizsfelfújt (1;3;7;) Sertéspörkölt (12;)
EN:617.0kcal ZS:11.7g TZS:3.7g SZH:107.1g
CK:45.8g FH:16.8g SÓ:1.4g 

EN:732.0kcal ZS:35.8g TZS:9.8g SZH:66.2g CK:1.2g
FH:32.0g SÓ:1.9g 

EN:224.8kcal ZS:14.9g TZS:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g
FH:17.1g SÓ:2.4g 

EN:204.6kcal ZS:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:19.2g SÓ:0.4g 

EN:227.1kcal ZS:12.9g TZS:3.5g SZH:6.4g CK:0.3g
FH:19.9g SÓ:1.6g 

Kuszkusz (1;)Finomfőzelék (1;7;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Gyümölcs öntet Galuska (1;3;)
EN:91.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:21.5g CK:21.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:492.9kcal ZS:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g
FH:12.2g SÓ:2.5g 

EN:269.6kcal ZS:7.8g TZS:2.5g SZH:38.1g CK:10.8g
FH:9.1g SÓ:1.3g 

EN:540.5kcal ZS:29.0g TZS:6.5g SZH:58.3g CK:2.4g
FH:10.6g SÓ:1.2g 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Kinder tejszelet (1;3;7;)Alma Káposztasaláta (10;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:117.9kcal ZS:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


