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Tízórai Barackos teaTej (7;)Vaníliás tej (7;)Citromos tea Tej (7;)
EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:111.4kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:14.5g CK:12.9g
FH:6.0g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Reszelt sajt (1;7;)Barack lekvárBriós (1;3;6;7;)Magyaros vajkrém (7;) Zala felvágott
EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g CA:15.0mg 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:36.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.7g CK:7.7g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:53.9kcal ZS:3.9g TZS:2.4g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:3.9g SÓ:0.2g CA:120.0mg 

margarinmargarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) margarin
EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)fehér kenyér (1;)Kígyóuborka teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Ebéd Magyaros zöldbableves (1;3;)Csontleves tésztával (1;9;)Tavaszi zöldségleves  (1;9;)Csokonai sertésragu leves
(1;7;9;10;12;)

Barackos gyümölcsleves (7;)

EN:90.1kcal ZS:4.4g TZS:1.5g SZH:5.1g CK:0.8g
FH:7.1g SÓ:0.2g CA:7.2mg 

EN:55.1kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:6.6g CK:1.0g
FH:1.5g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:138.9kcal ZS:2.0g TZS:1.0g SZH:27.9g CK:9.4g
FH:2.1g SÓ:0.1g CA:46.5mg 

EN:72.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:14.2g CK:2.3g
FH:2.7g SÓ:1.9g CA:0.0mg 

EN:81.1kcal ZS:4.6g TZS:0.6g SZH:8.6g CK:1.1g
FH:1.9g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

Vadas sertés ragu (1;7;9;10;)Főtt tojás (3;)Fűszeres csirkemell csíkok (1;)Ízes derelye (1;3;) Majorannás csirkemáj
EN:499.1kcal ZS:5.3g TZS:0.9g SZH:98.1g CK:15.7g
FH:12.3g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:127.4kcal ZS:6.2g TZS:1.1g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:13.2g SÓ:2.0g CA:0.0mg 

EN:137.7kcal ZS:5.8g TZS:1.6g SZH:4.9g CK:0.0g
FH:16.4g SÓ:1.6g CA:0.0mg 

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:153.2kcal ZS:7.7g TZS:2.6g SZH:9.6g CK:3.6g
FH:10.5g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

Főtt tészta (1;)Parajfőzelék (1;7;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Fahéj szórat Rizs köret
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:291.6kcal ZS:8.8g TZS:1.9g SZH:42.7g CK:0.5g
FH:6.2g SÓ:0.0g CA:18.0mg 

EN:255.7kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:51.7g CK:0.0g
FH:6.2g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:69.8kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:8.8g CK:1.4g
FH:3.8g SÓ:0.7g CA:36.0mg 

EN:222.1kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g
FH:6.1g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Főtt burgonya 1/2 (12;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)alma Cékla saláta * (10;)
EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g
FH:0.9g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:141.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g CA:10.8mg 

Uzsonna Pizzás csiga (1;6;7;)Natúr sajtkrém (7;)Kenőmájas (sertés)Csirkemell sonka Házi babkrém (7;)
EN:18.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:61.3kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:0.2g
FH:2.7g SÓ:0.4g CA:5.0mg 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g CA:155.1mg 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

Körteteljeskiőrlésű kenyér (1;)vizes zsemle (1;)margarin fehér kenyér (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:67.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.6g CK:2.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

LilahagymaPaprikavizes zsemle (1;) Paradicsom
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


