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gasztvital.hu

Szocialis
BENTLAKO

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

GasztliJa]

Hétf6
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Szombat
06.13

Vasarnap
06.14

Regge“ Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsoraFehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora|Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;)
EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g |SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g 5O:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;)
EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g
SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $0:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $0:3.9g
Zala felvagott Kenémajas (6;7;) Lecso tojassal (3;) Hazi tepert6krém (7;10;) Slt virsli Pizzas csiga (1;6;7;) FGtt csaszarszalonna
EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:134.0kcal Z5:12.0g SZH:1.4g EN:201.5kcal Z5:12.8g TZS:2.5g EN:411.4kcal Z5:40.5g TZS:16.1g EN:243.0kcal Z5:21.4g TZS:3.3g EN:392.2kcal 75:17.9g TZS:1.4g EN:198.5kcal 75:18.8g TZS:7.5g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g  |FH:5.0g SO:1.1g SZH:11.6g CK:0.0g FH:8.2g $O:3.7g |SZH:0.5g CK:0.0g FH:4.5g SO:2.2g  |SZH:4.2g CK:0.4g FH:8.8g SO:1.6g  |SZH:48.7g CK:3.7g FH:7.2g SO:0.4g |SZH:0.6g CK:0.3g FH:6.8g SO:1.1g
Teavaj (7;) Lilahagyma Paradicsom Mustar (10;) Tejeskavé (1;7;) Margarin
EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g EN:20.0kcal 7S:0.1g SZH:4.2g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:26.7kcal 7S:1.9g TZS:0.1g EN:235.6kcal 75:3.8g TZS:2.5¢g EN:70.0kcal S:7.8g TZS:2.2¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SO:0.0g  |FH:0.6g 50:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:0.7g  |SZH:38.5g CK:36.5g FH:7.5g $0:0.1g|SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g
Almalé * Paprika
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g 50:0.0g
Tiz6rai Kefir (7;) Alma Csokis toltott puszedli Narancs Dobozos almapiiré Sargadinnye brio kakao piskota (7;)
EN:81.0kcal 7S:4.5g T2S:2.7g EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:150.8kcal 75:2.8g TZS:1.6g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:72.2kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:60.0kcal SZH:14.3g CK:2.3g EN:105.8kcal 75:3.7g SZH:16.9g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.5g SO:0.0g  |SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g |SZH:28.2g CK:19.3g FH:3.1g 5O:0.1g|SZH:6.8g CK:5.2g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:17.0g CK:13.0g FH:0.2g 50:0.0g |FH:0.4g FH:1.3g
Ebéd Zoldbableves (1;7;) Csirkeragu leves (9;12;) Vegyes gyimolcsleves (1;7;) |Sargaborsokrémleves (1;12;) \Magyaros gombaleves (12;) |Lebbencsleves (1;12;) Marhaerdleves (9;12;)
EN:96.8kcal 7S:3.2g TZS:0.4g EN:141.8kcal 7S:5.6g TZS:1.0g EN:337.2kcal 75:8.3g TZS:2.4g EN:328.8kcal 25:10.0g T2S:2.1g EN:65.8kcal 7S:3.8g TZS:0.4g EN:242.2kcal 75:8.0g TZS:3.0g EN:64.9kcal 7S:2.2g TZS:0.4g
SZH:15.7g CK:2.4g FH:4.1g SO:2.0g |SZH:8.3g CK:0.8g FH:13.3g 50:2.3g |SZH:66.2g CK:48.2g FH:3.3g 5O:2.0g|SZH:43.2g CK:3.1g FH:15.2g 50:2.1g|SZH:5.0g CK:0.3g FH:2.9g $O:2.0g  |SZH:33.3g CK:1.1g FH:5.3g SO:2.9g |SZH:7.4g CK:1.3g FH:3.1g SO:4.1g
Vadas pulykaragu (1;7;9;10;) |Turés csusza (1;7;) Rozmaringos siilt Levesgyongy (1;3;7;) Rakott kelkaposzta sertés Natur sertésszelet Levesbetét tészta (1;)
csirkemellfilé (1;7;)
EN:264.2kcal Z5:15.1g TZS:5.4g EN:573.6kcal Z5:20.6g TZ5:8.5g EN:252.9kcal 75:8.0g TZS:2.1¢g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:593.4kcal 75:23.9g T2S:8.1g EN:213.2kcal Z5:13.6g TZS:3.8g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:15.4g CK:3.2g FH:15.1g SO:2.2g|SZH:73.8g CK:5.3g FH:21.9g $O:2.3g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:42.4g $O:2.2g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:68.0g CK:2.6g FH:25.2g $0:2.3g|SZH:0.5g CK:0.0g FH:21.0g SO:3.2g |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:2.0g
Koret tészta (1;) Tejfol ontet (7;) Rizi-bizi Majorannas csirkemaj (1;) Soskamartas (1;7;12;) Rantott sertésszelet (1;3;7;)
EN:375.8kcal Z5:4.0g TZS:0.7¢g EN:108.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:422.6kcal Z5:7.0g TZS:0.9g EN:199.4kcal 75:13.1g TZS:2.3g EN:348.9kcal 75:11.6g TZS:6.4g EN:735.5kcal Z5:53.7g TZS:7.9g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:4.9g |SZH:1.6g CK:1.6g FH:1.7g SO:0.0g  |SZH:76.8g CK:0.0g FH:12.6g $O:2.0g|SZH:4.8g CK:0.0g FH:14.2g SO:2.4g SZH:52.4g CK:26.8g FH:5.6g SO:1.2g|SZH:38.5g CK:2.2g FH:22.6g SO:2.5¢
Dobozos szilvapiiré Ecetes fejes salata Petrezselymes burgonya (12;) F6tt burgonya 1/2 adag (12;) | Tepsis burgonya (12;)
EN:63.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:37.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g EN:255.9kcal 75:2.4g TZS:0.2¢g EN:169.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:383.7kcal Z5:9.8g TZS:1.0g
SZH:13.0g CK:10.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:5.0g FH:1.4g SO:3.9g  |SZH:46.4g CK:0.0g FH:6.6g SO:2.0g SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:3.0g |SZH:58.9¢ CK:0.0g FH:8.0g 50:4.9¢
Céklasalata * Bszibarack befétt
EN:50.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g
SZH:11.1g CK:6.3g FH:1.0g 5O:2.0g CK:12.0g FH:0.2g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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asSZz d 06.08 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Uzsonna Banan CornJoy sé6s Gorogdinnye Korpovit keksz (1;12;) Edes keksz (1;6;) Gyiimdlcs joghurt (7;) Alma
EN:84.0kcal S:0.0g TZS:0.0g EN:89.0kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:43.5kcal SZH:9.8g CK:2.8g EN:180.0kcal ZS:5.2g TZS:2.2¢g EN:185.2kcal 75:7.0g TZS:3.2¢g EN:77.5kcal 7S:2.0g TZS:1.3g EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:19.4g CK:12.0g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:18.5g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.4g |FH:0.8g SZH:27.8g CK:1.8g FH:4.2g SO:0.4g |SZH:26.7g CK:7.0g FH:3.0g $O:0.2g |SZH:10.5g CK:10.3g FH:4.3g SO:0.1g|SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g
Vacsora Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;)

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 25:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Majonézes virslis
burgonyasalata (3;7;10;12;)
EN:466.2kcal Z5:32.4g TZS:9.6g
SZH:30.6g CK:6.3g FH:9.9g SO:3.5g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 25:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Joghurtos pulykacombfilé (7;)

EN:204.0kcal Z5:7.9g TZS:2.5¢g
SZH:1.0g CK:0.9g FH:31.7g $O:3.6g

Almas cékla salata * (10;)
EN:29.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:6.5g CK:3.4g FH:0.7g 50:0.3g

F6tt burgonya 1/2 adag (12;)
EN:169.2kcal 75:0.4g TZS:0.0g
SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:3.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 25:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Magyaros vajkrém (7;)

EN:191.4kcal 75:19.3g TZS:12.5g
SZH:3.3g CK:1.3g FH:1.3g 50:0.6g

Kigyéuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g 50:0.0g

Gépsonka
EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g 50:1.2g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Fahéjas csiga hazi (1;3;7;)

EN:872.2kcal 75:41.4g T2S:14.7g
SZH:109.1g CK:38.6g FH:12.7¢g
sO:1.1g

Tej (7;)

EN:150.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g 5O:0.1g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Trappista sajt (7;)

EN:94.8kcal 7S:6.9g TZS:4.6g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g 50:0.5g

Teavaj (7;)
EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g 50:0.0g

Jégcsapretek

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Zoldfiszeres tarékrém (7;)

EN:200.7kcal Z5:19.2g TZ5:10.0g
SZH:1.8g CK:1.8g FH:5.4g 50:1.0g

Kigyéuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g 50:0.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 25:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Mini jam 2db
EN:121.5kcal SZH:29.0g CK:25.5g
Teavaj (7;)

EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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