ETLAP

info@gasztvital.hu
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Szocialis
IDOS

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

GasztliJa]

Hétf6
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Szombat
06.13

Vasarnap
06.14

Regge“ Citromos tea Vanilias tej (7;) Citromos tea Tej (7;) Barackos tea Erdei gylimolcs tea Citromos tea
EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:162.4kcal Z5:4.5g TZS:2.7g’ EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:20.5g CK:18.8g FH:9.0g SO:0.3g|SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:14.1g FH:8.7g S0O:0.3g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
Magyaros vajkrém (7;) Brios (1;3;6;7;) Zala felvagott Barack lekvar Reszelt sajt (1;7;) Magyaros vajkrém (7;) Bundas kenyér (1;3;)
EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:60.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8¢g EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g EN:422.2kcal Z5:19.9g TZS:2.5g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g  |SZH:14.5g CK:12.8g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:2.2g CK:0.1g FH:7.9g SO:0.4g |SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:7.6g SO:2.1g
fehér kenyér (1;) margarin margarin margarin fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Kigyéuborka fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Paradicsom
EN:9.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Tizérai Miuzli szelet (1;5;6;8;11;12;) |Alma Nektarin Keksz (4db) (1;12;) Alma BOszibarack Alma
EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:49.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:80.2kcal 7S:1.2g TZS:0.5g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:61.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:11.4g CK:7.9g FH:0.4g SO:0.0g [SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SO:0.2g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:13.5g CK:13.5g FH:1.1g SO:0.0g|SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Csokonai sertésragu leves Tavaszi z6ldségleves (1;9;) Barackos gyiimolcsleves (7;) | Csontleves tésztaval (1;9;) Magyaros zéldbableves (1;3;) |Tojasleves (1;3;) Eréleves levestésztaval (1;9;)
(1;7;9;10;12;)
EN:177.3kcal 25:9.1g TZS:2.9g EN:90.0kcal 7S:4.1g TZS:0.5g EN:253.5kcal 75:3.7g TZS:1.9g EN:122.6kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:142.1kcal 75:8.3g TZS:1.0g EN:113.9kcal 75:6.0g TZS:1.1g EN:86.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
SZH:8.1g CK:1.1g FH:13.9g SO:0.3g |SZH:9.9g CK:1.7g FH:2.4g SO:1.7g  |SZH:51.0g CK:23.4g FH:3.4g SO:0.1g|SZH:23.6g CK:4.5g FH:4.8g SO:3.2g |SZH:14.3g CK:1.9g FH:3.2g SO:1.7g |SZH:10.7g CK:0.0g FH:3.9g SO:1.3g |SZH:17.3g CK:2.1g FH:3.1g SO:2.0g
izes derelye (1;3;) Fliszeres csirkemell csikok (1;) Majorannas csirkemaj FGtt tojas (3;) Vadas sertés ragu (1;7;9;10;) |Siilt kolbasz LecsOs sertésszelet
EN:915.0kcal 75:9.7g TZS:1.6g EN:173.0kcal 75:7.3g TZS:1.4g EN:208.7kcal 75:9.1g TZS:2.4g EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:277.4kcal Z5:14.0g T2S:4.7g EN:396.0kcal 75:38.9g T7S:15.6g EN:163.2kcal 7S:5.5g TZS:1.9g
SZH:179.8g CK:28.8g FH:22.5g SZH:3.7g CK:0.0g FH:21.7g SO:2.1g |SZH:6.9g CK:0.0g FH:24.5g SO:2.2g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:9.6g SO:0.2g  |SZH:17.5g CK:6.6g FH:18.7g SO:0.2g|SZH:2.1g CK:0.1g FH:9.4g SO:2.1g  [SZH:5.1g CK:0.5g FH:21.1g SO:1.8g
S0:2.8g
Fahéj szorat Burgonyafézelék (1;7;12;) Rizs koéret Parajfézelék (1;7;) FGtt tészta (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Tarhonya (1;)
EN:120.9kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:418.5kcal 75:12.4g T7S:2.7g EN:357.7kcal Z5:4.4g TZS:0.5g EN:195.4kcal 75:6.6g TZS:1.7g EN:415.4kcal 25:12.1g T7S:1.6g EN:453.4kcal 75:13.8g T7S:3.5g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g
SZH:29.5g CK:29.5g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:61.8g CK:0.7g FH:9.0g SO:0.0g |SZH:71.8g CK:0.0g FH:8.6g SO:0.0g |SZH:22.3g CK:5.5g FH:8.7g SO:1.3g |SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SO:0.0g|SZH:53.4g CK:17.2g FH:22.4g SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.0g
sO:1.1g
Alma fehér kenyér (1;) Cékla salata * (10;) F6tt burgonya 1/2 (12;) fehér kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:O.Zg’ EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:216.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:O.Zg’ EN:8.8kcal 2S:0.1g TZS:0.0g’
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g |SZH:42.3g CK:0.0g FH:5.8g 5O:0.0g SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
Gyiuimolcslé * fehér kenyér (1;)
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g
Uzsonna margarin Omlés keksz (1;3;6;7;) Sajtos croissant (1;3;7;) Pizzas csiga (1;6;7;) Turé rudi (6;7;) Korpovit 4 db (1;12;) Kockasajt, natur (7;)
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:192.0kcal Z5:8.4g TZS:3.8¢g EN:361.0kcal Z5:18.1g TZ5:10.0g EN:392.2kcal Z5:17.9g TZS:1.4g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:26.4g CK:8.6g FH:2.5g SO:0.2g |SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g SO:0.6g [SZH:48.7g CK:3.7g FH:7.2g SO:0.4g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g |SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g
zsemle vizes egy db (1;) Kifli (1;7;)
EN:125.0kcal 75:0.4g TZS:0.2g EN:219.2kcal 75:3.1g TZS:1.2¢g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g SZH:40.7g CK:2.2g FH:5.8g SO:0.9g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Malna tea Limonadé Gyliimolcstea Citromos tea Hideg citromos tea Limonadé Meggyes tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Csirkemell sonka

EN:45.0kcal S:0.4g US:O.lg
SZH:2.5g CK:0.3g FH:8.0g SO:1.4g
margarin

EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g

EN:27.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SO:0.0g

Kenémajas (sertés)
EN:109.5kcal Z5:9.2¢g TZS:4.gg
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:O.lg
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:37.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g S0O:0.0g

Hazi babkrém (7;)

EN:87.2kcal 2S:3.7g US:2.4g
SZH:9.9g CK:0.2g FH:5.1g SO:0.9g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:O.Ag
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paradicsom

EN:9.2kcal Z5:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g

Natur sajtkrém (7;)
EN:71.5kcal ZS:6.0g US:3.9§
SZH:2.5g CK:2.5g FH:1.9g SO:0.8g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:O.Ag
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Lilahagyma

EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:3.3g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g 5O:0.0g

FGtt virsli

EN:230.4kcal Z5:18.0g 'IZS:Z.ng
SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g SO:2.5¢g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:O.Ag
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Mustar (10;)

EN:22.3kcal 75:1.6g TZS:0.1g
SZH:0.9g CK:0.9g FH:0.7g SO:0.5g

EN:27.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SO:0.0g

Zala felvagott

EN:120.0kcal Z5:10.0g 'IZS:{.Og
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g
margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 25:1.3g TZ5:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g

Flstolt-f6tt csaszarszalonna
EN:198.5kcal 75:18.8g US:Z.Sg
SZH:0.6g CK:0.3g FH:6.8g SO:1.1g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal 2S:1.1g TZS:O.4$
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Napi Osszesités

EN: 2331.4 kcal; ZS: 48.6 g; TZS:
18.0 g; SZH: 401.4 g; CK: 92.6 g; FH:
68.4g;50:8.1¢g;

EN: 1970.1 kcal; ZS: 57.4 g; TZS:
18.7 g; SZH: 286.5 g; CK: 62.1 g; FH:
72.1g;50:76¢g;

EN: 2077.1 kcal; ZS: 56.8 g; TZS:
23.5g; SZH: 316.7 g; CK: 59.1 g; FH:
74.6g;50:8.4¢g;

EN: 2056.8 kcal; ZS: 52.9 g; TZS:
15.4 g; SZH: 310.3 g; CK: 42.0 g; FH:
69.8g;50:9.5g;

EN: 1992.5 kcal; ZS: 74.6 g; TZS:
21.4 g; SZH: 248.2 g; CK: 57.1 g; FH:
75.8g;50:8.1¢g;

EN: 2102.8 kcal; ZS: 93.3 g; TZS:
36.5 g; SZH: 239.8 g; CK: 49.7 g; FH:
67.6g;50:93¢g;

EN: 2028.4 kcal; ZS: 70.1 g; TZS:
22.4g; SZH: 267.3 g; CK: 34.0 g; FH:
73.4g,50:12.6¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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