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Szocialis
IDOS

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

Hétf6
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Felesborsé gulyas (1;3;9;)

EN:359.1kcal ZS:11.4g TZS:3.1g SZH:40.3g CK:4.4g
FH:22.0g SO:2.2¢

Tejben dara (1;7;)

EN:402.8kcal Z5:18.4g T75:10.6g SZH:45.9g
CK:30.4g FH:13.5¢g SO:O.Sg

Kakao szoérat

EN:140.3kcal Z5:1.1g TZ5:0.7g SZH:30.1g CK:29.5g
FH:1.1g SO:0.1g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

alma

EN:17.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:2.0g
FH:0.2g 50:0.0g

Reszelttészta leves (1;3;9;)

EN:171.2kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:22.6g CK:1.2g
FH:6.2g SO:1.4g

Halasgomboc (3;4;)

EN:261.0kcal Z5:10.2g TZS:2.9g SZH:21.4g CK:0.0g
FH:20.2g SO:1.6g

Paradicsom martas (1;9;)

EN:261.8kcal 75:9.7g T25:1.1g SZH:39.4g CK:22.7g
FH:3.3g SO:1.1g

F6tt burgonya 1/2

EN:112.8kcal Z5:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g 50:2.9g

fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g 5O:1.3g

Karalabé leves (1;3;9;)

EN:121.1kcal ZS5:4.9g TZS:0.8g SZH:13.5g CK:3.4g
FH:4.7g SO:0.6g

Sertés paprikas (1;7;)

EN:280.8kcal Z5:16.5g TZS:4.1g SZH:8.8g CK:0.5g
FH:22.3g 5O:1.2g

Bulgur koret (1;)

EN:453.8kcal Z5:4.5g T25:0.2g SZH:86.6g CK:12.4g
FH:16.1g SO:1.1g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Kiwi gyiimolcs

EN:104.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:22.6g CK:12.0g
FH:2.0g 50:0.0g

Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:171.4kcal Z5:9.3g TZS:4.6g SZH:15.0g CK:1.2g
FH:6.3g SO:1.7g

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:39.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:7.8g CK:0.2g
FH:1.4g 5O:0.2¢g

Z6ldséges szarnyas rizotto (9;)
EN:599.2kcal 75:19.8g TZS:3.0g SZH:74.2g CK:3.8g
FH:31.1g SO:0.8¢

Reszelt sajt (1;7;)

EN:73.0kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:5.4g SO:0.4g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g 5O:1.3g

Alma bef6tt

EN:65.6kcal 25:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

Tavaszi z6ldségleves (1;3;9;)
EN:129.9kcal Z5:4.4g TZS:0.5g SZH:17.1g CK:3.3g
FH:4.7g SO:1.7¢g

Serpenyds burgonya virslivel (1;3;)
EN:559.0kcal Z5:20.7g TZS:4.4g SZH:72.7g CK:0.0g
FH:13.9g SO:2.6g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal Z5:1.1g TZ5:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Csemege uborka * (10;)

EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2¢g
FH:0.8g SO:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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