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Szocialis
A

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

E \t U-I-r | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 06.08 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Ebéd A Zoldbableves (1;7;) Csirkeragu leves (9;12;) Vegyes gyiimolcsleves Sargaborsokrémleves Magyaros gombaleves Lebbencsleves (1;12;) Marhaerdleves (9;12;)
(1;7;) (1;12;) (12;)

EN:96.8kcal 7S:3.2g TZS:0.4g
SZH:15.7g CK:2.4g FH:4.1g 5O:2.0g

Vadas pulykaragu
(1;7;9;10;)

EN:264.2kcal Z5:15.1g TZS:5.4g
SZH:15.4g CK:3.2g FH:15.1g $O:2.2¢g

Koret tészta (1;)

EN:375.8kcal Z5:4.0g TZS:0.7¢g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:4.9g

EN:141.8kcal ZS:5.6g TZS:1.0g
SZH:8.3g CK:0.8g FH:13.3g 50:2.3g

Tards csusza (1;7;)

EN:573.6kcal Z5:20.6g TZ5:8.5g
SZH:73.8g CK:5.3g FH:21.9g 5O:2.3g

Tejfol ontet (7;)

EN:108.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:1.6g CK:1.6g FH:1.7g 50:0.0g

Dobozos szilvapiiré

EN:63.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.0g CK:10.0g FH:1.1g $O:0.0g

EN:337.2kcal Z5:8.3g TZS:2.4¢g
SZH:66.2g CK:48.2g FH:3.3g 5O:2.0g

Rozmaringos siilt
csirkemellfilé

EN:252.9kcal 75:8.0g TZS:2.1¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:42.4g 50:2.2g
Rizi-bizi

EN:422.6kcal Z5:7.0g TZS:0.9g
SZH:76.8g CK:0.0g FH:12.6g $O:2.0g

Ecetes fejes salata

EN:37.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:1.4g 50:3.9g

EN:328.8kcal Z5:10.0g TZS:2.1g
SZH:43.2g CK:3.1g FH:15.2g SO:2.1g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Majorannas csirkemaj (1;)

EN:199.4kcal 75:13.1g TZS:2.3g
SZH:4.8g CK:0.0g FH:14.2g 5O:2.4g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:255.9kcal 75:2.4g TZS:0.2¢g
SZH:46.4g CK:0.0g FH:6.6g 50:2.0g

Céklasalata *
EN:50.4kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:11.1g CK:6.3g FH:1.0g $0:2.0g

EN:65.8kcal 7S:3.8g TZS:0.4g
SZH:5.0g CK:0.3g FH:2.9g S0:2.0g

Rakott kelkaposzta sertés
(1;73)

EN:593.4kcal 75:23.9g T2S5:8.1g
SZH:68.0g CK:2.6g FH:25.2g 5O:2.3g

EN:242.2kcal 75:8.0g TZS:3.0g
SZH:33.3g CK:1.1g FH:5.3g 50:2.9¢

Natur sertésszelet

EN:213.2kcal Z5:13.6g TZS:3.8g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:21.0g $0:3.2g

Soskamartas (1;7;12;)

EN:348.9kcal Z5:11.6g TZS:6.4g
SZH:52.4g CK:26.8g FH:5.6g SO:1.2¢g

F6tt burgonya 1/2 adag
(12;)

EN:169.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:3.0g

EN:64.9kcal 7S:2.2g TZS:0.4g
SZH:7.4g CK:1.3g FH:3.1g SO:4.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g 50:2.0g

Rantott sertésszelet
(1;3;7;)

EN:735.5kcal Z5:53.7g TZS:7.9g
SZH:38.5g CK:2.2g FH:22.6g 5O:2.5¢

Tepsis burgonya (12;)

EN:383.7kcal Z5:9.8g TZS:1.0g
SZH:58.9g CK:0.0g FH:8.0g 50:4.9g

Bszibarack beféstt
EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6¢
CK:12.0g FH:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Ebéd B Zoldbableves (1;7;) Csirkeragu leves (9;12;) Vegyes gyiimolcsleves Sargaborsokrémleves Magyaros gombaleves
(1;7;) (1;12;) (12;)

EN:96.8kcal 7S:3.2g TZS:0.4g
SZH:15.7g CK:2.4g FH:4.1g 5O:2.0g

Csicseriborsos rizsescsirke

(%)
EN:491.0kcal 75:12.3g TZS:2.0g
SZH:67.1g CK:0.6g FH:26.1g $O:3.1g

Vegyes vagott savanyusag
*(12;)

EN:25.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:4.1g CK:0.2g FH:1.2g 50:1.5g

EN:141.8kcal ZS:5.6g TZS:1.0g
SZH:8.3g CK:0.8g FH:13.3g 50:2.3g

Fahéjas csiga hazi (1;3;7;)

EN:872.2kcal 75:41.4g T2S:14.7g
SZH:109.1g CK:38.6g FH:12.7¢g
sO:1.1g

Dobozos szilvapiiré

EN:63.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.0g CK:10.0g FH:1.1g $O:0.0g

EN:337.2kcal Z5:8.3g TZS:2.4¢g
SZH:66.2g CK:48.2g FH:3.3g 5O:2.0g

Burgonyafé6zelék (1;7;12;)

EN:479.2kcal Z5:15.2g T2S:6.1g
SZH:70.0g CK:11.3g FH:9.4g 5O:2.0g

Pulykaporkolt (1;12;)

EN:179.4kcal Z5:10.0g TZS:1.7g
SZH:6.4g CK:0.0g FH:15.4g 5O:3.4g

Fehér kenyér ebéd (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g

EN:328.8kcal Z5:10.0g TZS:2.1g
SZH:43.2g CK:3.1g FH:15.2g SO:2.1g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Rantott sertésszelet
(1;3;7;)

EN:735.5kcal Z5:53.7g TZS:7.9g
SZH:38.5g CK:2.2g FH:22.6g 5O:2.5¢

Tepsis burgonya (12;)
EN:383.7kcal Z5:9.8g TZS:1.0g
SZH:58.9g CK:0.0g FH:8.0g SO:4.9g
Kaposztasalata * (12;)
EN:20.8kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:4.7g CK:2.0g FH:1.4g SO:1.4g

EN:65.8kcal 7S:3.8g TZS:0.4g
SZH:5.0g CK:0.3g FH:2.9g S0:2.0g

Edes savanyu csirkeragu
(1;6;)

EN:199.2kcal 75:8.0g TZS:1.5¢g
SZH:13.2g CK:6.7g FH:17.7g 5O:2.5¢

Parolt rizs

EN:403.9kcal Z5:6.7g TZS:0.8g
SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g 50:2.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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