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Szocialis
IDOS

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

GasztliJa]

Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Szombat
06.20

Vasarnap
06.21

Regge“ Citromos tea Karamellas tej (7;) Citromos tea Tej (7;) Gyluimolcstea Citromos tea Citromos tea
EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:155.5kcal Z5:4.5g TZS:2.7g’ EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g EN:37.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:18.8g CK:18.8g FH:9.0g SO:0.3g|SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:14.1g FH:8.7g S0O:0.3g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
Turista szalami margarin Sonkas szelet Méz Pizzas csiga (1;6;7;) Ko6rozott (7;) Lekvaros taska (1;6;)
EN:86.3kcal 7S:7.8g TZS:3.0g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:47.5kcal 7S:2.5g TZS:1.0g EN:76.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:392.2kcal Z5:17.9g TZS:1.4g EN:101.9kcal ZS:6.5g TZS:4.3¢g EN:334.0kcal Z5:16.6g TZS:7.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:4.0g SO:0.6g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g |SZH:0.3g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.2g  |SZH:20.6g CK:20.6g FH:0.1g SO:0.0g |SZH:48.7g CK:3.7g FH:7.2g SO:0.4g |SZH:2.6g CK:2.5g FH:7.4g SO:1.3g |SZH:52.1g CK:16.5g FH:6.3g SO:0.2g
margarin Fatorzs kifli (1;3;7;) margarin margarin fehér kenyér (1;)
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:488.2kcal Z5:9.6g TZS:8.2¢g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g SZ‘H:89.9g CK:22.9g FH:12.7g SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
50:0.8g
vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;) Zoldhagyma
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1¢g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:19.0kcal 7S:0.1g SZH:0.5g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g FH:1.1g
Zoldhagyma
EN:19.0kcal 7S:0.1g SZH:0.5g
FH:1.1g
Tizérai Korpovit 4 db (1;12;) Nektarin Alma Sajtos kifli (1;7;) Kefir (7;) Alma banan
EN:90.0kcal ZS:2.6g TZS:l.lg’ EN:49.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g’ EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:321.0kcEaI 75:7.2g SZH:47.6g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:105.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g’
SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g |SZH:11.4g CK:7.9g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g |FH:13.4g SO:1.0g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:24.2g CK:15.0g FH:1.3g SO:0.0g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;)  |Csurgatott tésztaleves (1;3;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;9;) Oszibarackleves (1;7;) Hisgombdcleves (sertés) Csontleves tésztaval (1;9;)
(1;3;9)
EN:289.9kcal 75:12.6g T7S:2.4g EN:120.3kcal 7S:3.6g TZS:0.6g EN:182.2kcal 75:6.1g TZS:4.3g EN:172.8kcal 75:5.3g TZS:1.1g EN:269.4kcal 75:4.6g TZS:2.9g EN:200.3kcal 75:8.1g TZS:0.2g EN:122.6kcal 75:0.6g TZS:0.1g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:18.0g SO:1.8g|SZH:17.5g CK:1.2g FH:3.8g SO:1.3g |SZH:24.0g CK:1.6g FH:7.4g SO:1.7g |SZH:21.7g CK:1.2g FH:8.8g SO:0.0g |SZH:54.5g CK:43.3g FH:2.9g SO:0.7g|SZH:20.5g CK:5.4g FH:11.1g SO:0.7g|SZH:23.6g CK:4.5g FH:4.8g SO:3.2¢g
Mak szérat Husgomboc (sertés) (3;) Levesbetét tészta (1;) F6tt virsli Kentucky csirkemell édes chili |Szilvas gombéc (1;3;12;) Sertés paprikas (1;7;)
széssza (1;3;)
EN:241.0kcal ZS:11.4¢g TZS:l.Sg EN:270.2kcal Z5:13.8g TZS:4.Gg EN:105.3kcal Z5:0.4g TZS:O.lg EN:230.4kcal Z5:18.0g TZS:Z.ng EN:352.8kcal Z5:13.2¢g TZS:2.3g EN:531.0kcal Z5:9.3g TZS:0.8g EN:253.6kcal Z5:15.5¢g TZS:3.§g
SZH:27.2g CK:20.9g FH:6.3g SO:0.0g|SZH:22.2g CK:0.0g FH:14.5g SO:0.7g|SZH:21.6g CK:1.1g FH:3.8g SO:0.0g |SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g SO:2.5g |SZH:31.0g CK:1.2g FH:25.8g SO:2.4g|SZH:92.0g CK:25.2g FH:13.8g SZH:8.8g CK:0.5g FH:18.2g SO:1.1g
s6:1.7g
FGtt tészta (1;) Kapor martas (1;7;) Bacskai rizseshus Tarkababfé6zelék (1;7;12;) Burgonyapiiré (7;12;) Porcukor szérat Bulgur kéret (1;)
EN:415.4kcal Z5:12.1¢g TZS:l.Gg EN:153.5kcal Z5:10.2¢g TZS:3.Elg EN:756.4kcal Z5:35.2¢g TZS:9.Zg EN:433.5kcal 75:11.8g TZS:3.3g EN:338.1kcal Z5:4.9g TZS:2.2g’ EN:205.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g’ EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SO:0.0g|SZH:12.7g CK:3.7g FH:2.2g SO:1.4g |SZH:80.8g CK:0.2g FH:29.5g SO:1.6g|SZH:52.8g CK:3.8g FH:21.1g SO:1.1g|SZH:55.3g CK:9.2g FH:12.3g SO:1.9g|SZH:50.0g CK:50.0g FH:0.0g SO:0.0g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:0.0g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Csemege uborka * (10;12;) fehér kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:216.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:42.3g CK:0.0g FH:5.8g SO:0.0g |SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g |SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g |SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g
fehér kenyér (1;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g
Uzsonna Gyliimolcsos joghurt (7;) Gyumolcslé * Turo6 rudi (6;7;) korte Omlés keksz (1;3;6;7;) Tejszelet (1;3;6;7;) Gyiimolcsos joghurt (7;)
EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:192.0kcal 75:8.4g TZS:3.8g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g |SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:26.4g CK:8.6g FH:2.5g SO:0.2g |SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g
Vacsora Hideg barackos tea Citromos tea Meggyes tea Erdei gylimolcs tea Hideg citromos tea Limonadé Barackos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:27.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu IDOS
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21
Vacsora Ko6rozott (7;) Kolbaszos hagymas tojas (3;) [Tonhalkrém (4;7;10;) Sajtos parizsi (7;) Trappista sajt (7;) Tavaszi felvagott Tepertékrém (10;)

EN:101.9kcal Z5:6.5g TZS:4.§3g
SZH:2.6g CK:2.5g FH:7.4g SO:1.3g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal Z5:1.1g TZS:O.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:329.7kcal Z5:26.8g TZ5:10.0g
SZH:1.4g CK:0.1g FH:20.4g SO:2.6g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g

EN:99.8kcal ZS:7.4g 'IZS:Z.Sg
SZH:0.4g CK:0.4g FH:7.8g SO:0.5g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal Z5:1.1g TZS:O.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:73.6kcal 2S:6.3g 'IZS:Z.Og
SZH:0.4g CK:0.2g FH:5.3g SO:0.8g
margarin

EN:45.0kcal ZS:5.0g US:l.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:O.OgI
SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

EN:168.5kcal Z5:13.0g 'IZS:S.Elg
SZH:0.1g CK:0.1g FH:12.8g SO:0.8g
margarin

EN:45.0kcal ZS:5.0g US:l.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 25:1.3g T75:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

EN:138.5kcal Z5:12.0g 'IZS:SI.Og
SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g
margarin

EN:45.0kcal ZS:5.0g US:l.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 25:1.3g T75:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g

EN:154.2kcal Z5:16.2¢g 'IZS:GI.Gg
SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal Z5:1.1g TZS:O.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 2035.9 kcal; ZS: 63.3 g; TZS:
17.3 g; SZH: 280.7 g; CK: 68.5 g; FH:
71.3g;50:6.6g;

EN: 2248.6 kcal; ZS: 76.8 g; TZS:
31.3g; SZH: 303.4 g; CK: 74.7 g; FH:
81.7g;50:9.0¢g;

EN: 1990.1 kcal; ZS: 64.7 g; TZS:
23.2g; SZH: 275.0 g; CK: 38.3 g; FH:
76.3g;50:89¢g;

EN: 2242.1 kcal; ZS: 66.0 g; TZS:
15.6 g; SZH: 310.3 g; CK: 38.5 g; FH:
92.3g;50:8.8¢g;

EN: 2284.1 kcal; 2S: 73.7 g; TZS:
25.6 g; SZH: 319.4 g; CK: 106.4 g;
FH:78.8g;5O:8.5g;

EN: 2033.6 kcal; ZS: 50.6 g; TZS:
17.3 g; SZH: 325.9g; CK: 119.2 g;
FH:60.1g;50: 7.3 g;

EN: 1851.2 kcal; ZS: 56.8 g; TZS:
20.4 g; SZH: 277.0 g; CK: 80.9 g; FH:
59.7g;50:59¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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