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Iskola felsé

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

GasztliJa]

Hétf6
06.15

Kedd
06.16

ISK.FELSO
Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Tizorai Szerencse szelet (6;10;) Tea vaj (7;) Sajtos baromfiparizsi (7;) Méz Trappista sajt (7;)
EN:53.6kcal 7S:3.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:64.4kcal ZS:5.5g TZS:1.8g SZH:0.3g CK:0.2g EN:30.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2¢g EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:4.6g SO:0.7¢g FH:0.1g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.7¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:10.2¢g SO:0.6g
Margarin Fatorzs stangli (1;3;7;) Margarin Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:244.1kcal Z5:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:6.4g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Paprika
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:9.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.6g FH:4.1g SO:1.2g FH:0.4g 5O:0.0g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) |Erdei gylimolcskrémleves (1;7;)
EN:264.7kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.1g CK:0.0g |EN:111.3kcal Z5:4.8g TZS:0.6g SZH:14.2g CK:0.5g |EN:297.8kcal 2S:21.3g TZS:10.9g SZH:19.0g EN:141.5kcal Z5:6.9g TZS:2.2g SZH:16.3g CK:1.1g  [EN:356.2kcal ZS:5.4g T2S:2.1g SZH:72.6g CK:50.0g
FH:16.6g SO:1.2¢ FH:2.7g SO:1.0g CK:2.9g FH:6.4g 5O:0.4g FH:3.5g SO:1.0g FH:4.6g SO:0.6g
Tejbedara (1;7;) Natur sertésszelet (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Babfézelék (1;7;) Rantott csirkemell napraforgé és
lenmagos bundaban (1;3;7;)

EN:434.8kcal Z5:10.4g TZS:6.0g SZH:70.1g EN:182.0kcal ZS:11.1g TZS:3.0g SZH:2.5g CK:0.0g  |[EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:337.0kcal Z5:7.7g TZS:2.8g SZH:43.8g CK:4.5g  |[EN:519.7kcal ZS:32.3g TZS:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g
CK:40.0g FH:10.3g 50:0.6g FH:17.1g 50:0.4g FH:0.8g 5O:0.1g FH:16.6g SO:1.6g FH:21.1g 50:1.9¢
Fahéjszorat Kapormartas (1;7;) 100 %-os halrudacska (1;4;) Sertésporkolt (12;) F6tt burgonya (12;)
EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:187.0kcal 25:11.2g T7S:4.3g SZH:18.1g CK:9.9g |EN:284.6kcal 25:19.1g T25:2.0g SZH:17.1g CK:0.5g |EN:212.0kcal 25:13.7g T25:2.5¢ SZH:3.9g CK:0.1g  |EN:244.5kcal 75:0.5g TZ5:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:0.0g S0O:0.0g FH:2.1g SO:1.8¢ FH:9.9g S0O:0.5¢ FH:17.0g SO:2.2¢ FH:6.5g S0O:0.5¢
Alma Burgonya féladag (12;) Zoldséges rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Cékla salata- sajat
EN:21.7kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:4.9g CK:2.8¢ EN:282.0kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g  |EN:444.0kcal 5:18.8g T25:2.1g SZH:61.1g CK:1.4g |EN:96.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:104.7kcal Z5:0.5g TZ5:0.0g SZH:24.6g CK:19.5¢g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:7.5g SO:2.0g FH:7.8g SO:0.7g FH:3.5g SO:0.5g FH:1.5g SO:1.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Gorégdinnye
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5g
FH:3.5g SO:0.5¢

Uzsonna Lenmagos vajkrém (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Turdkrém zéldhagymas (7;) Sajtkrém natur (7;) Turés batyu (1;6;7;)
EN:110.0kcal 5:10.8g TZ5:6.7g SZH:1.7g CK:0.7g  |EN:71.3kcal Z5:6.8g T25:3.0g SZH:0.3g CK:0.3g EN:68.9kcal 75:4.4g T75:2.8g SZH:1.4g CK:1.4g EN:42.9kcal 75:3.6g TZ5:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢ EN:175.0kcal Z5:7.5g T25:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:1.2g SO:0.3g FH:2.1g S0O:0.3g FH:5.3g 50:29.5¢ FH:1.1g SO:0.4g FH:2.9g SO:0.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Nektarin
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:196.0kcal 75:2.6g TZ5:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  [EN:196.0kcal 75:2.6g TZ5:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  [EN:125.0kcal 25:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:490.0kcal 5:3.0g TZ5:0.0g SZH:114.0g
FH:4.1g SO:1.2¢g FH:4.1g SO:1.2¢g FH:4.1g SO:1.2¢g FH:3.9g SO:0.6¢ CK:79.0g FH:4.0g S0:0.0g
Kigyéuborka Jégcsapretek Kaliforniai paprika Paradicsom
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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