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Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Tizorai Citromos tea Karamellas tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:106.4kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:13.2g CK:13.2g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.0g SO:0.2g 50:0.2¢g 50:0.2¢g 50:0.2¢g
Gépsonka Tojaskrém (3;7;) Gyiimolcsos turokrém (7;) Méz Reszelt sajt (1;7;)
EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g EN:106.6kcal Z5:9.2g TZS:5.2g SZH:1.4g CK:0.6g  |EN:60.3kcal ZS:2.0g TZS:1.4g SZH:5.7g CK:5.2g EN:60.8kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g  [EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g FH:3.0g SO:0.3g FH:4.3g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g FH:7.9g SO:0.4g
Margarin fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:144.0kcal 75:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:158.6kcal 5:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g $O:0.1g EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g
FH:5.2g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.8¢
vizes zsemle (1;) Kigyéuborka fehér kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g |EN:3.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  [EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.4g SO:0.6g FH:0.3g SO:0.0g FH:5.2g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.8¢
Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g S0O:0.0g
Ebéd Zoldborséleves (1;3;) Lencsegulyas leves sertéshussal (1;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;9;) Oszibarackkrémleves (1;7;)
EN:165.3kcal Z5:4.5g T25:0.7g SZH:17.6g CK:1.9g  |EN:277.7kcal 25:10.3g T25:1.6g SZH:25.2g CK:0.3g |EN:162.6kcal 25:4.6g TZ5:3.1g SZH:23.4g CK:1.2g  [EN:171.4kcal 75:7.3g TZS:1.1g SZH:19.3g CK:1.2g  |EN:366.9kcal 75:3.9g TZ5:3.1g SZH:76.6g CK:37.1g
FH:9.6g SO:0.3g FH:17.5g 5O:1.3g FH:6.5g SO:1.3g FH:6.4g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.5¢
Bacskai rizseshus Makos burkifli (1;7;) Piritott napraforgémag Soska martas (1;7;) Fokhagymas sertésszelet (1;)
EN:615.6kcal 75:29.3g TZS:7.6g SZH:64.4g CK:0.2g |EN:232.0kcal 25:10.1g TZ5:4.3g SZH:24.1g EN:59.0kcal 75:4.8g TZ5:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:164.4kcal 75:3.6g T25:2.1g SZH:25.6g CK:4.3g  |EN:191.3kcal Z5:9.5g T25:2.2g SZH:5.8g CK:0.0g
FH:23.9g SO:1.2¢ CK:11.3g FH:4.0g S0:0.2¢ FH:1.9g SO:0.0g FH:5.0g SO:1.3g FH:19.3g SO:0.6¢
Csemege uborka * (10;12;) Alma Tonhalas penne (1;4;) FGtt tojas (3;) Tort burgonya (12;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:561.6kcal Z5:19.5g TZS:2.6g SZH:62.5g CK:6.5g |EN:146.7kcal ZS:8.8g T2S:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:212.9kcal ZS:3.2g TZS:0.3g SZH:36.8g CK:0.0g
FH:0.6g SO:1.2¢g FH:0.4g S0O:0.0g FH:33.3g SO:1.7¢g FH:9.9g 50:0.3g FH:5.0g S0:0.0g
Levesbetét tészta (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Reszelt sajt (1;7;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Cékla salata * (10;)
EN:31.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:158.6kcal 75:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:74.1kcal 75:5.2g TZS:3.2g SZH:1.5g CK:0.0g EN:188.0kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:36.8g CK:0.0g  |EN:28.0kcal 75:0.1g TZS5:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g
FH:1.1g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:5.3g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.0g FH:1.2g SO:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
Uzsonna Trappista sajt (7;) Kifli (1;7;) Sertés parizsi Natur sajtkrém (7;) Korpas pogacsa (1;3;7;12;)
EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g |EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:177.0kcal ZS:6.5g TZS:3.2g SZH:25.0g CK:0.8g
FH:10.2g SO:0.6g FH:2.9g SO:0.4¢g FH:3.0g SO:0.6¢ FH:1.5g SO:0.6¢ FH:3.5g SO:0.9¢
TeljeskiGrlésii zsemle (1;6;) Kefir (7;) Margarin vizes zsemle (1;) Nektarin
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:39.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:5.9g S0O:0.8¢ FH:4.9g SO:0.1g FH:4.4g SO:0.6g FH:0.3g S0:0.0g
Paprika vizes zsemle (1;) Paradicsom
EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:6.9kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:0.3g 5O:0.0g
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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