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ALKA

25

.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Csontleves/F (eperlevél) Alk. (1;3;)
EN:124.2kcal Z5:1.9g TZS:0.5g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.4g SO:1.5¢g

Siilt debreceni kolbasz 16 dkg/adag
EN:492.5kcal Z5:44.3g TZS:13.7g SZH:5.9g CK:0.9g
FH:18.7g 50:3.7g

Zoldborsofézelék * (1;7;)

EN:394.9kcal 75:11.2g TZ5:3.9g SZH:51.5¢
CK:10.7g FH:17.4g 50:1.8¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Tarhonyaleves/F Alk (1;)

EN:237.7kcal Z5:7.1g TZS:1.4g SZH:34.9g CK:0.6g
FH:5.4g SO:1.6g

Konfitalt csirkemell (18 dkg)
EN:1037.0kcal Z5:96.7g T25:11.7g SZH:0.4g
CK:0.0g FH:38.3g SO:1.7g

Siilt édes burgonya (150g)

EN:470.7kcal Z5:37.8g TZ5:3.0g SZH:29.3g CK:6.7g
FH:3.8g SO:3.9g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

Afonya krémleves* (1;7;)

EN:316.6kcal ZS:5.2g TZS:3.4g SZH:63.3g CK:55.9g
FH:2.0g SO:1.0g

Ciganypecsenye (tarja) (1;)

EN:532.4kcal 75:39.3g TZS:15.9g SZH:8.3g CK:0.0g
FH:35.2g SO:2.1g

Silt burgonya (280g)*

EN:584.7kcal 75:36.0g TZS:7.2g SZH:54.6g CK:1.1g
FH:5.6g SO:1.8g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Sut6tok krémleves* (1;7;)
EN:337.3kcal Z5:13.7g TZS:4.1g SZH:41.6g
CK:18.5g FH:10.1g SO:1.6g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.0g

Milanéi sertésszelet* Alk (1;3;7;)
EN:1272.2kcal Z5:73.8g TZ5:16.8g SZH:96.4g
CK:16.2g FH:54.7g 5O:2.8¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Magyaros gombaleves/F Alk (1;3;7;)
EN:199.6kcal Z5:9.0g TZS:2.8g SZH:19.3g CK:0.5g
FH:8.7g SO:1.6g

Karpati borzaska (1;3;7;)

EN:1222.9kcal Z5:84.0g T25:19.9g SZH:63.4g
CK:0.9g FH:50.9g 50:2.4g

Sult burgonya (280g)*

EN:584.7kcal 75:36.0g TZS:7.2g SZH:54.6g CK:1.1g
FH:5.6g SO:1.8¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

Napi 6sszesités

EN: 1132.1 kcal; ZS: 57.9 g; TZS: 18.2 g; SZH: 100.4|
g, CK:13.1g; FH: 44.8 g; $0:7.7 g;

EN: 1865.8 kcal; ZS: 142.1 g; TZS: 16.2 g; SZH: 88.5
g; CK: 8.2 g; FH:51.7g;50:8.0¢g;

EN: 1554.3 kcal; ZS: 81.0 g; TZS: 26.5 g; SZH: 150.2

g, CK: 57.8 g; FH:47.1g; 50:5.6 g;

EN: 1784.1 kcal; ZS: 92.6 g; TZS: 21.8 g; SZH: 163.8
g, CK:35.6 g; FH: 71.6 g; 50:5.2 g;

EN: 2127.7 keal; ZS: 129.5 g; TZS: 30.0 g; SZH:
161.3 g; CK: 3.3 g; FH: 69.5 g; 50: 6.5 g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu ALKA
=11 TZ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztiliTal 06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Ebéd B Husgaluska leves/F Alk (1;3;) Zoldborsoleves/F eperlevéllel Alk Afonya krémleves* (1;7;) Zoldbableves* (kapros) Alk. (1;7;) Csontleves (finom metélt)/F Alk (1;)

EN:257.3kcal ZS:15.4g TZS:4.7g SZH:14.3g CK:0.3g
FH:13.3g SO:1.6¢

Rantott sajt (Trap) Alk (1;3;7;)
EN:780.1kcal ZS:64.4g TZ5:21.3g SZH:16.7g
CK:0.1g FH:33.9g SO:2.5¢

Steak burgonya* (280 g)

EN:623.9kcal Z5:35.2g TZ5:6.6g SZH:67.5g CK:0.6g
FH:6.2g SO:0.3g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:243.0kcal Z5:22.0g TZS:8.0g SZH:7.6g CK:6.5g
FH:1.8g SO:1.6g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

(1;3;)

EN:214.1kcal ZS:6.6g TZS:1.0g SZH:23.7g CK:0.3g
FH:11.2g SO:1.6¢

Csirke paprikas (comb egész) (1;7;)
EN:496.3kcal Z5:34.8g TZS:12.2g SZH:9.4g CK:0.6g
FH:33.1g SO:2.3g

Galuska (1;3;)

EN:613.8kcal 75:12.3g TZ5:2.2g SZH:105.9g
CK:0.3g FH:16.6g SO:1.5g

Kaposzta salata/F

EN:93.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:15.0g
FH:1.6g SO:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:316.6kcal ZS:5.2g TZS:3.4g SZH:63.3g CK:55.9g
FH:2.0g SO:1.0g

Lasagne (sertéshussal)/F Alk (1;7;)
EN:737.7kcal ZS:36.7g TZS:14.7g SZH:61.8g
CK:16.7g FH:38.0g SO:S.lg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal 25:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:247.6kcal Z5:15.7g TZS:5.1g SZH:19.4g CK:6.4g
FH:5.3g SO:1.5g

Toltott csirke (comb egész) (1;3;6;)
EN:503.4kcal 75:29.9g TZS:9.2g SZH:15.9g CK:0.5g
FH:39.3g 50:2.5¢

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:445.9kcal 5:10.5g TZS:5.1g SZH:69.0g CK:4.6g
FH:11.7g SO:1.7g

Bszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:111.1kcal ZS:2.3g TZS:0.5g SZH:17.1g CK:0.9g
FH:4.1g SO:1.5¢

Rantott karfiol/F (1;3;)

EN:395.9kcal 75:20.2g TZS:2.5g SZH:36.1g CK:0.2g
FH:13.0g SO:0.3g

Rizi-bizi *borsé*/Alk./

EN:362.7kcal 25:8.7g T2S:1.0g SZH:61.1g CK:0.0g
FH:9.7g SO:1.5g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:243.0kcal Z5:22.0g TZ5:8.0g SZH:7.6g CK:6.5g
FH:1.8g SO:1.6g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 2024.8 kcal; ZS: 137.5 g; TZS: 40.8 g; SZH:

130.0g; CK: 8.3 g; FH: 59.4 g; SO: 6.8 g;

EN: 1538.5 kcal; ZS: 54.4 g; TZS: 15.5 g; SZH: 183.7

g; CK:17.0g; FH:66.9g;50:7.6 g

EN: 1174.8 kcal; ZS: 42.4 g; TZS: 18.1 g; SZH: 149.0
g; CK: 73.4g; FH: 44.3g;50:6.8g;

EN: 1360.6 kcal; ZS: 56.7 g; TZS: 19.5 g; SZH: 139.9
g; CK:22.9g; FH:61.0g;50: 6.4 g;

EN: 1233.1 kcal; ZS: 53.6 g; TZS: 12.1 g; SZH: 145.9

g; CK: 8.4 g; FH:32.9g;50:5.7 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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