E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

gasztvital.hu BENTLAKO
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21
Regge“ Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g

SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsoraFehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora|Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora

(1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;)
EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g |SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g 5O:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;)

EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g
SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g
Marhaparizsi Teavaj (7;) Lecs6 kolbasszal Halkrém hazi (4;7;10;) F6tt debreceni (6;10;) Brios (1;3;7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g EN:301.3kcal Z5:26.3g T2S:9.1g EN:178.6kcal Z5:15.7g TZS:5.6g EN:171.6kcal Z5:15.1g TZS:6.1g EN:303.0kcal Z5:7.0g TZS:3.4g EN:43.8kcal 7S:2.5g TZS:1.6g

SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g $O:1.0g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SO:0.0g  |SZH:9.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:4.5g  |SZH:0.7g CK:0.1g FH:9.0g SO:0.5g  |SZH:0.5g CK:0.2g FH:8.5g $O:1.2g  |SZH:52.3g CK:11.4g FH:6.8g SO:0.8g|SZH:2.6g CK:1.7g FH:2.7g $0:0.7g

Margarin Csirkemellsonka Kigyéuborka Mustar (10;) Kakaé (7;) Margarin

EN:70.0kcal ZS:7.8g’TZS:2.2g EN:54.5kcal ZS:2.3g TZS:O.7g EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g’ EN:26.7kcal 2S:1.9g TZS:O.lg EN:304.0kcal Z5:9.2¢g TZS:6.2g’ EN:70.0kcal ZS:7.8g’TZS:2.2g

SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:0.7g  |SZH:39.3g CK:38.8g FH:9.6g S0:0.2g |SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g

Kaliforniai paprika Jégcsapretek Turista felvagott

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:172.5kcal Z5:15.5g TZS:6.0g

SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g FH:8.0g SO:1.3g
Tiz6rai Edes keksz (1;6;) Dobozos almapiiré Citromos napolyi (1;6;) Banan Almalé 100% Nektarin Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;)

EN:185.2kcal 75:7.0g TZS:3.2¢g EN:72.2kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:186.4kcal 25:10.7g T2S:4.1g EN:84.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:39.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZ5:0.9g

SZH:26.7g CK:7.0g FH:3.0g SO:0.2g |SZH:17.0g CK:13.0g FH:0.2g SO:0.0g|SZH:20.3g CK:8.9g FH:2.0g SO:0.1g [SZH:19.4g CK:12.0g FH:1.0g SO:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g

Korpovit keksz (1;12;)

EN:180.0kcal 75:5.2g TZS:2.2¢g
SZH:27.8g CK:1.8g FH:4.2g 5O:0.4g

Ebéd Reszelt tésztaleves (1;9;12;) |Gulyasleves sertéshussal Kertészleves (9;) Brokkolikrémleves (1;7;12;) | Daragaluska leves (1;3;9;12;) |Paradicsomleves (1;9;) Kacsacsonterdleves (9;12;)
(1;9;12;)
EN:122.1kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:251.1kcal Z5:10.6g TZS:1.9g EN:60.3kcal S:3.1g TZS:0.4g EN:178.9kcal Z5:9.4g TZS:5.3¢g EN:117.9kcal ZS:2.0g TZS:0.4g EN:262.2kcal 75:7.1g TZS:0.8g EN:163.6kcal 25:12.1g TZS:1.6g

SZH:16.0g CK:1.2g FH:2.7g 5O:2.2g |SZH:20.8g CK:0.7g FH:15.5g SO:3.1g|SZH:4.9g CK:1.1g FH:2.1g SO:3.1g  |SZH:19.4g CK:2.5g FH:5.0g SO:2.1g |SZH:20.1g CK:0.8g FH:3.8g SO:3.1g |SZH:43.5g CK:24.0g FH:4.1g SO:2.0g|SZH:7.0g CK:0.4g FH:4.8g SO:4.2¢g

Pulykaporkélt (1;12;) Szilvalekvaros nudli (1;3;7;12;) Marhaporkolt (1;12;) Levesgyongy (1;3;7;) Natur csirkemell (1;) Levesbetét tészta (1;) Levesbetét tészta (1;)

EN:179.4kcal Z5:10.0g TZS:1.7g EN:703.3kcal Z5:12.2g TZS:3.3g EN:206.3kcal Z5:11.2g TZS:4.4g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:247.7kcal 25:13.7g T2S:2.2g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g

SZH:6.4g CK:0.0g FH:15.4g SO:3.4g |SZH:129.0g CK:34.1g FH:15.8g SZH:5.9g CK:0.1g FH:18.7g SO:2.2g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:7.2g CK:0.0g FH:22.2¢ SO:2.1g |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:2.0g |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:2.0g
50:3.2¢

Babfézelék (1;7;12;) Galuska (1;3;) Mézes-mustaros sertés Zoldborsofézelék (1;7;) Gombas pulykaragu (1;) Stefania vagdalt (1;3;12;)

(1;7;10;)

EN:496.6kcal 75:14.0g T2S:7.0g EN:520.9kcal 75:9.7g TZS:1.8¢g EN:352.0kcal Z5:27.7g T2S:9.6g EN:425.1kcal Z5:12.0g TZS:5.8g EN:183.2kcal 75:10.6g TZS:2.9g EN:297.5kcal Z5:19.0g TZS:5.4g

SZH:64.4g CK:7.4g FH:21.1g 5O:2.1g SZH:91.8g CK:0.3g FH:13.9g $O:2.9g|SZH:12.4g CK:9.5g FH:13.9g $O:2.2g |SZH:51.6g CK:6.3g FH:20.2g $O:2.2g|SZH:7.5g CK:0.7g FH:14.1g SO:0.2g |SZH:15.3g CK:0.0g FH:15.9g $0:2.5g

Fehér kenyér ebéd (1;) Uborkasalata Petrezselymes rizs Koret tészta (1;) Burgonyapiiré (7;12;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:29.7kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:379.7kcal Z5:4.0g TZS:0.5¢g EN:375.8kcal Z5:4.0g TZS:0.7¢g EN:339.6kcal Z5:10.3g TZS:4.7g

SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g SZH:6.4g CK:5.0g FH:0.8g $0:3.9g  |SZH:77.6g CK:0.0g FH:9.4g $O:3.0g SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:4.9g|SZH:48.3g CK:2.3g FH:7.7g 5O:2.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

Ba 57t UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21
Ebéd Vegyes vagott savanyusag * Almakompot
(12;)
EN:25.6kcal 75:0.1g TZS:0.0g EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g
SZH:4.1g CK:0.2g FH:1.2g SO:1.5g CK:12.0g FH:0.2g
Uzsonna Nektarin Haztartasi keksz (1;12;) Gorogdinnye Taré rudi (6;7;) Alma king kréker (1;7;12;) Alma
EN:39.2kcal 75:0.2g TZS:0.0g EN:160.4kcal ZS:2.5g T7S:1.0g EN:43.5kcal SZH:9.8g CK:2.8g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g EN:28.0kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:182.4kcal Z5:6.2g TZS:2.6g EN:28.0kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:9.1g CK:6.3g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:30.4g CK:7.4g FH:3.5g SO:0.3g |FH:0.8g SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:27.6g CK:3.0g FH:3.6g SO:0.4g |SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g
Natur joghurt (7;)
EN:82.5kcal ZS:4.5g TZ5:2.8g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0:0.0g
Vacsora Gylimodlcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyilimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyiimodlcs tea (12;)

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g 5O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Rakott burgonya kolbasszal
(1;3;7;12;)

EN:655.0kcal Z5:38.5g TZ5:15.0g
SZH:55.4g CK:1.9g FH:15.5g $O:4.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Sajtos panirozott hal (1;7;9;)

EN:262.4kcal 75:14.2g T7S:1.8g
SZH:22.0g CK:2.6g FH:11.0g $O:1.3g

Majonézes burgonyasalata
(3;7;10;12;)

EN:442.2kcal 25:22.1g T75:7.9g
SZH:48.0g CK:6.1g FH:7.1g $O:2.5¢

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Majusi felvagott (6;)

EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:5.0g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g 50:1.2g

Teavaj (7;)

EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g $O:0.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Kenyérlangos-sonkas (1;6;7;)

EN:450.5kcal 75:18.8g TZS:8.4g
SZH:52.6g CK:1.9g FH:14.9g 5O:2.5¢

Karamellastej (7;)

EN:270.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g
SZH:43.8g CK:43.8g FH:8.7g SO:0.1g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal ZS:1.4g T5:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Kapros tirékrém (7;)

EN:166.7kcal Z5:16.0g TZS:7.8g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.9g 50:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g $O:0.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Soproni felvagott

EN:116.0kcal ZS:9.5g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g SO:1.1g

Margarin

EN:70.0kcal 75:7.8g T25:2.2¢g
SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g

Paradicsom
EN:11.5kcal 25:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g S0O:0.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Mini méz

EN:121.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:33.0g CK:32.9g FH:0.1g 5O:0.0g

Teavaj (7;)

EN:144.6kcal 75:16.0g TZS:11.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g $O:0.0g

Tej (7;)
EN:150.0kcal 7S:4.5g TZS:3.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g $O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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