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Ebéd A Daragaluska leves
(1;3;9;12;)

Brokkolikrémleves
(1;7;12;)

Gulyásleves sertéshússal
(1;9;12;)

Reszelt tésztaleves
(1;9;12;)

Kertészleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Kacsacsonterőleves (9;12;)

EN:122.1kcal ZS:4.9g TZS:0.6g
SZH:16.0g CK:1.2g FH:2.7g SÓ:2.2g 

EN:251.1kcal ZS:10.6g TZS:1.9g
SZH:20.8g CK:0.7g FH:15.5g SÓ:3.1g

EN:60.3kcal ZS:3.1g TZS:0.4g
SZH:4.9g CK:1.1g FH:2.1g SÓ:3.1g 

EN:178.9kcal ZS:9.4g TZS:5.3g
SZH:19.4g CK:2.5g FH:5.0g SÓ:2.1g 

EN:117.9kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:20.1g CK:0.8g FH:3.8g SÓ:3.1g 

EN:262.2kcal ZS:7.1g TZS:0.8g
SZH:43.5g CK:24.0g FH:4.1g SÓ:2.0g

EN:163.6kcal ZS:12.1g TZS:1.6g
SZH:7.0g CK:0.4g FH:4.8g SÓ:4.2g 

Párolt csirkemellLevesgyöngy (1;3;7;)Szilvalekváros nudli
(1;3;7;12;)

Pulykapörkölt (1;12;) Marhapörkölt (1;12;) Levesbetét tészta (1;) Levesbetét tészta (1;)

EN:179.4kcal ZS:10.0g TZS:1.7g
SZH:6.4g CK:0.0g FH:15.4g SÓ:3.4g 

EN:703.3kcal ZS:12.2g TZS:3.3g
SZH:129.0g CK:34.1g FH:15.8g
S Ó : 3 . 2 g 

EN:206.3kcal ZS:11.2g TZS:4.4g
SZH:5.9g CK:0.1g FH:18.7g SÓ:2.2g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:91.2kcal ZS:0.8g TZS:0.7g
SZH:0.4g FH:19.8g SÓ:0.1g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:2.0g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:2.0g 

Zöldborsófőzelék (1;7;)Mézes-mustáros sertés
(1;7;10;)

Babfőzelék (1;7;12;) Galuska (1;3;) Bakonyi pulykaragu (1;7;) Stefánia vagdalt (1;3;12;)

EN:496.6kcal ZS:14.0g TZS:7.0g
SZH:64.4g CK:7.4g FH:21.1g SÓ:2.1g

EN:520.9kcal ZS:9.7g TZS:1.8g
SZH:91.8g CK:0.3g FH:13.9g SÓ:2.9g

EN:352.0kcal ZS:27.7g TZS:9.6g
SZH:12.4g CK:9.5g FH:13.9g SÓ:2.2g

EN:425.1kcal ZS:12.0g TZS:5.8g
SZH:51.6g CK:6.3g FH:20.2g SÓ:2.2g

EN:336.1kcal ZS:21.6g TZS:8.4g
SZH:14.6g CK:1.2g FH:18.7g SÓ:2.7g

EN:297.5kcal ZS:19.0g TZS:5.4g
SZH:15.3g CK:0.0g FH:15.9g SÓ:2.5g

Petrezselymes rizsFehér kenyér ebéd  (1;) Uborkasaláta Köret tészta (1;) Burgonyapüré (7;12;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:29.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.4g CK:5.0g FH:0.8g SÓ:3.9g 

EN:379.7kcal ZS:4.0g TZS:0.5g
SZH:77.6g CK:0.0g FH:9.4g SÓ:3.0g 

EN:375.8kcal ZS:4.0g TZS:0.7g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SÓ:4.9g

EN:339.6kcal ZS:10.3g TZS:4.7g
SZH:48.3g CK:2.3g FH:7.7g SÓ:2.1g 

Céklasaláta * Almakompót
EN:50.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:11.1g CK:6.3g FH:1.0g SÓ:2.0g 

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g
CK:12.0g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Szociális 25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu A
Hétfő
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csütörtök
06.18

Péntek
06.19

Szombat
06.20

Vasárnap
06.21

Ebéd B Daragaluska leves
(1;3;9;12;)

Brokkolikrémleves
(1;7;12;)

Gulyásleves sertéshússal
(1;9;12;)

Reszelt tésztaleves
(1;9;12;)

Kertészleves (9;)

EN:122.1kcal ZS:4.9g TZS:0.6g
SZH:16.0g CK:1.2g FH:2.7g SÓ:2.2g 

EN:251.1kcal ZS:10.6g TZS:1.9g
SZH:20.8g CK:0.7g FH:15.5g SÓ:3.1g

EN:60.3kcal ZS:3.1g TZS:0.4g
SZH:4.9g CK:1.1g FH:2.1g SÓ:3.1g 

EN:178.9kcal ZS:9.4g TZS:5.3g
SZH:19.4g CK:2.5g FH:5.0g SÓ:2.1g 

EN:117.9kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:20.1g CK:0.8g FH:3.8g SÓ:3.1g 

Rakott burgonya
kolbásszal (1;3;7;12;)

Levesgyöngy (1;3;7;)Margarinos pogácsa házi
(1;3;7;)

Ananászos csirkeragu (1;6;) Rácbab sertéshússal
(1;7;12;)

EN:166.4kcal ZS:6.1g TZS:1.2g
SZH:14.6g CK:5.7g FH:12.1g SÓ:2.0g

EN:794.0kcal ZS:44.6g TZS:21.4g
SZH:81.6g CK:4.2g FH:14.0g SÓ:1.1g

EN:402.5kcal ZS:19.5g TZS:6.2g
SZH:31.0g CK:5.9g FH:21.7g SÓ:2.4g

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:655.0kcal ZS:38.5g TZS:15.0g
SZH:55.4g CK:1.9g FH:15.5g SÓ:4.0g

Rántott csirkemell (1;3;7;)Párolt rizs Fehér kenyér ebéd  (1;)
EN:403.9kcal ZS:6.7g TZS:0.8g
SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g SÓ:2.0g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:530.2kcal ZS:31.8g TZS:4.7g
SZH:35.9g CK:2.7g FH:22.5g SÓ:2.3g

Sárgarépás rizs
EN:355.7kcal ZS:6.8g TZS:0.8g
SZH:66.1g CK:0.0g FH:8.1g SÓ:2.5g 

Vegyes vágott savanyúság
* (12;)
EN:25.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:4.1g CK:0.2g FH:1.2g SÓ:1.5g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


