E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

gasztvital.hu BENTLAKO
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28
Regge“ Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g

SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsoraFehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora|Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;)

EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g |SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g 5O:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;)

EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g
SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $0:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $0:3.9g
Csirkemellsonka Baromfi parizsi sajttal (7;) Tojasrantotta (1;3;) Tejfol poharas (7;) Slt virsli Fahéjas kalacs (1;3;6;7;) Szalami
EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g EN:92.0kcal S:7.9g TZS:2.5g EN:193.9kcal 75:9.9g TZS:3.0g EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g EN:243.0kcal Z5:21.4g TZS:3.3g EN:298.1kcal 7S:7.4g TZS:3.0g EN:169.4kcal Z5:15.8g TZS:6.0g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g  |SZH:0.5g CK:0.3g FH:6.7g SO:1.0g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:11.9g $O:2.0g |SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:4.2g CK:0.4g FH:8.8g SO:1.6g  |SZH:52.0g CK:9.0g FH:8.3g SO:0.6g |SZH:0.4g CK:0.2g FH:6.7g $O:1.2g
Margarin Margarin Paradicsom Paprika Mustar (10;) Tejeskavé (1;7;) Margarin
EN:70.0kcal 7S:7.8g TZS:2.2¢g EN:70.0kcal 2S:7.8g TZS:2.2¢g EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:26.7kcal 7S:1.9g TZS:0.1g EN:235.6kcal 75:3.8g TZS:2.5¢g EN:70.0kcal S:7.8g TZS:2.2¢g
SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g |SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8¢ SO:0.7g  |SZH:38.5g CK:36.5g FH:7.5g 50:0.1g|SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g
Retek Kaliforniai paprika Korpas kifli (1;7;) Lilahagyma
EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g EN:20.0kcal 7S:0.1g SZH:4.2g
SZH:1.7g CK:0.9g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g SO:0.0g SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g FH:0.6g SO:0.0g

Tiz6rai Zabkeksz (1;) Narancs king kréker (1;7;12;) Banan Csokis toltott puszedli Nektarin Edes keksz (1;6;)
EN:186.0kcal 75:8.4g TZS:3.68 EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:181.6kcal 75:6.1g TZS:2.6g EN:84.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:150.8kcal 75:2.8g TZS:1.6g EN:39.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:185.2kcal 75:7.0g TZS:3.2¢g

SZH:24.0g CK:9.8g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:6.8g CK:5.2g FH:0.5g SO:0.0g |SZH:27.5g CK:3.1g FH:3.7g SO:0.4g |SZH:19.4g CK:12.0g FH:1.0g 5O:0.0g|SZH:28.2g CK:19.3g FH:3.1g 50:0.1g|SZH:9.1g CK:6.3g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:26.7g CK:7.0g FH:3.0g SO:0.2¢

Ebéd Zoldborsoéleves (9;12;) Legényfogoleves (1;7;9;) Tarhonyaleves (1;12;) Zelleres burgonyaleves Zoldséges gombaleves (9;12;) (Z6ldségleves vajgaluskaval Csontleves (9;12;)
(1;9;12;) (1;3;7;9;12;)
EN:106.5kcal ZS:3.1g TZS:0.4g EN:194.3kcal 75:8.6g TZS:4.7¢g EN:282.1kcal 75:8.3g TZS:3.0g EN:190.5kcal Z5:6.8g TZS:0.7g EN:48.4kcal 7S:1.0g TZS:0.1g EN:111.8kcal Z5:3.7g TZS:1.3¢g EN:73.7kcal ZS:3.2g TZS:0.9g

SZH:12.4g CK:0.5g FH:5.5g $O:2.1g |SZH:13.4g CK:1.9g FH:14.9g $O:2.2g|SZH:41.5g CK:1.1g FH:6.6g SO:3.0g |SZH:26.3g CK:0.0g FH:3.7g SO:2.1g |SZH:6.5g CK:0.5g FH:2.8g $O:2.1g  |SZH:15.8g CK:0.7g FH:3.4g SO:3.2g |SZH:5.3g CK:1.0g FH:4.8g 5O:3.2g

Levesbetét tészta (1;) Krumplis nokedli (1;3;12;) Kapormartas (1;7;) Levesbetét tészta (1;) Rantott hal (1;3;4;7;) Silt kolbasz karika Levesbetét tészta (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:481.2kcal 75:8.8g TZS:1.5¢g EN:177.1kcal Z5:9.7g TZS:3.3g EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g EN:846.0kcal Z5:58.2g T2S:7.1g EN:293.4kcal 75:29.4g T75:10.4g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:2.0g |SZH:82.7g CK:0.2g FH:12.9g $O:2.1g|SZH:19.7g CK:6.8g FH:2.3g $0:2.0g |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:2.0g |SZH:55.8g CK:3.5g FH:22.4g $O:4.1g|SZH:1.3g CK:0.1g FH:6.0g $O:1.3g  |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:2.0g

Lecsos sertésszelet (1;) Fehér kenyér ebéd (1;) FGtt burgonya (12;) Rakott kelkaposzta sertés Petrezselymes rizs Zoldbabfézelék (1;7;) Almas siilt csirkecomb
(1;75)
EN:230.1kcal 75:14.7g T2S:3.7g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:253.8kcal 75:0.5g TZS:0.0g EN:593.4kcal 75:23.9g 77S:8.1g EN:379.7kcal 75:4.0g TZS:0.5g EN:298.3kcal 75:13.9g T7S:4.9g EN:390.2kcal 75:26.0g T7S:8.4g

SZH:5.2g CK:0.0g FH:17.8g SO:2.0g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g |SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SO:4.9g |SZH:68.0g CK:2.6g FH:25.2g SO:2.3g|SZH:77.6g CK:0.0g FH:9.4g SO:3.0g |SZH:33.7g CK:4.9g FH:8.2g SO:2.0g |SZH:4.6g CK:1.3g FH:31.6g SO:3.8¢

Parolt rizs Ecetes fejes salata Siilt csirkecomb (egytalétel) Tartarmartas (3;7;10;)
EN:403.9kcal 75:6.7g TZS:0.8g EN:37.1kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:603.0kcal Z5:41.5g T7S5:13.8g EN:184.5kcal Z5:16.0g T2S:6.1g
SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g SO:2.0g |SZH:7.0g CK:5.0g FH:1.4g SO:3.9g |SZH:0.6g CK:0.4g FH:52.3g SO:6.2g SZH:6.5g CK:5.9g FH:1.6g SO:0.4g
Vegyes vagott savanyusag *

(12;)

EN:25.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:4.1g CK:0.2g FH:1.2g 5O:1.5¢

Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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asSZz d 06.22 06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28
Uzsonna Sargadinnye Cornloy sos Nektarin Tolt6tt kukorica rad (5;6;7;8;) |Alma Csokis puding (6;7;) Narancs
EN:60.0kcal SZH:14.3g CK:2.3g EN:89.0kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:39.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:98.6kcal 7S:5.8g TZS:2.4g EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:152.5kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
FH:0.4g SZH:18.5g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.4g |SZH:9.1g CK:6.3g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:10.1g CK:6.1g FH:1.1g SO:0.1g |SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:24.9g CK:21.9g FH:4.1g SO:0.2g|SZH:6.8g CK:5.2g FH:0.5g SO:0.0g
Vacsora Gyilimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyilimodlcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyilimodlcs tea (12;)

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 25:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Tejbedara (1;7;)
EN:461.5kcal 75:8.9g T75:5.9g
SZH:75.8g CK:39.3g FH:13.4g
50:0.4g

Kakadszorat

EN:120.8kcal 75:2.1g TZS:1.3¢g
SZH:21.3g CK:20.1g FH:2.2g 5O:0.2¢g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 25:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Gyros Grill csirkemell
EN:144.6kcal 25:5.4g T25:1.2¢g
SZH:1.0g CK:0.6g FH:21.4g 5O:0.7g

Majonézes kukoricasalata
Rend. (3;7;10;12;)
EN:413.6kcal Z5:28.3g TZS:8.6g
SZH:25.0g CK:13.0g FH:11.4g
s0:2.3g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 25:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Flstolt sajt (7;)
EN:148.0kcal ZS:12.0g TZS:8.0g
SZH:3.5g CK:0.5g FH:6.5g SO:0.8g

Margarin

EN:70.0kcal S:7.8g TZS:2.2¢g
SZH:0.1g FH:0.1g 50:0.1g

Paradicsom

EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g 50:0.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Tards batyu - hazi (1;3;7;)
EN:709.3kcal Z5:15.1g T7S:4.8g
SZH:114.7g CK:40.3g FH:21.5g
50:0.1g

Tej (7;)

EN:150.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g 5O:0.1g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Padlizsankrém (3;10;)
EN:142.1kcal 25:11.8g T7S:1.4g
SZH:6.5g CK:2.1g FH:1.2g SO:2.5g

Kaliforniai paprika

EN:15.0kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g 50:0.0g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal Z5:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Kapros tirékrém (7;)
EN:166.7kcal ZS:16.0g TZS:7.8g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.9g SO:1.0g

Zala felvagott

EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g S0:1.1g

EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 25:1.4g T25:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Mini jam 2db
EN:121.5kcal SZH:29.0g CK:25.5g
Teavaj (7;)

EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g 50:0.0g

Kakaé (7;)
EN:304.0kcal Z5:9.2g TZS:6.2¢g
SZH:39.3g CK:38.8g FH:9.6g 5O:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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