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Szocialis
A

26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

E \t U-I-r | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asZi\ll i3 06.22 06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28
Ebéd A Zoldborsoéleves (9;12;) Legényfogoleves (1;7;9;) Tarhonyaleves (1;12;) Zelleres burgonyaleves Z6ldséges gombaleves Zoldségleves vajgaluskaval |Csontleves (9;12;)
(1;9;12;) (9;12;) (1;3;7;9;12;)

EN:106.5kcal ZS:3.1g TZS:0.4g
SZH:12.4g CK:0.5g FH:5.5¢ SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g 50:2.0g

Lecsos sertésszelet (1;)

EN:230.1kcal Z5:14.7g T2S:3.7g
SZH:5.2g CK:0.0g FH:17.8g 50:2.0g

Parolt rizs

EN:403.9kcal 75:6.7g TZS:0.8g
SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g 50:2.0g
Vegyes vagott savanyusag
*(12;)

EN:25.6kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:4.1g CK:0.2g FH:1.2g SO:1.5g

EN:194.3kcal 75:8.6g TZS:4.7¢g
SZH:13.4g CK:1.9¢ FH:14.9¢ 5O:2.2g

Krumplis nokedli (1;3;12;)
EN:481.2kcal 75:8.8g TZS:1.5¢g
SZH:82.7g CK:0.2g FH:12.9g 5O:2.1g

Fehér kenyér ebéd (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g

Ecetes fejes salata
EN:37.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:1.4g 50:3.9g

Alma

EN:28.0kcal Z5:0.3g T75:0.0g
SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g $0:0.0g

EN:282.1kcal 75:8.3g TZS:3.0g
SZH:41.5g CK:1.1g FH:6.6g SO:3.0g

Kapormartas (1;7;)
EN:177.1kcal Z5:9.7g TZS:3.3g
SZH:19.7g CK:6.8g FH:2.3g 50:2.0g

F6tt burgonya (12;)

EN:253.8kcal 75:0.5g TZS:0.0g
SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g 50:4.9g

Siilt csirkecomb
(egytalétel)

EN:603.0kcal Z5:41.5g TZS5:13.8g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:52.3g 50:6.2g

EN:190.5kcal Z5:6.8g TZS:0.7g
SZH:26.3g CK:0.0g FH:3.7g 5O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g 50:2.0g

Rakott kelkaposzta sertés
(1;7;)

EN:593.4kcal 75:23.9g T2S:8.1g
SZH:68.0g CK:2.6g FH:25.2g 5O:2.3g

EN:48.4kcal 7S:1.0g TZS:0.1g
SZH:6.5g CK:0.5g FH:2.8g SO:2.1g

Rantott hal (1;3;4;7;)
EN:846.0kcal Z5:58.2g T2S:7.1g
SZH:55.8g CK:3.5g FH:22.4g SO:4.1g

Petrezselymes rizs

EN:379.7kcal Z5:4.0g TZS:0.5g
SZH:77.6g CK:0.0g FH:9.4g 50:3.0g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:184.5kcal Z5:16.0g TZS:6.1g
SZH:6.5g CK:5.9g FH:1.6g 50:0.4g

EN:111.8kcal Z5:3.7g TZS:1.3¢g
SZH:15.8g CK:0.7g FH:3.4g 5O:3.2¢

Siilt kolbasz karika
EN:293.4kcal 75:29.4g T75:10.4g
SZH:1.3g CK:0.1g FH:6.0g 50:1.3g

Zéldbabfézelék (1;7;)

EN:298.3kcal Z5:13.9g TZS:4.9g
SZH:33.7g CK:4.9g FH:8.2g 50:2.0g

EN:73.7kcal ZS:3.2g TZS:0.9g
SZH:5.3g CK:1.0g FH:4.8g SO:3.2¢g

Levesbetét tészta (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g 50:2.0g

Almas siilt csirkecomb

EN:390.2kcal Z5:26.0g TZS:8.4g
SZH:4.6g CK:1.3g FH:31.6g 5O:3.8g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:255.9kcal 75:2.4g TZS:0.2¢g
SZH:46.4g CK:0.0g FH:6.6g $0:2.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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A

26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28
Ebéd B Zoldborsoéleves (9;12;) Legényfogoleves (1;7;9;) Tarhonyaleves (1;12;) Zelleres burgonyaleves Z6ldséges gombaleves
(1;9;12;) (9;12;)

EN:106.5kcal ZS:3.1g TZS:0.4g
SZH:12.4g CK:0.5g FH:5.5¢ SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g 50:2.0g

Csikostokany pulykahusbol
(3;7;)

EN:334.2kcal 75:23.2g T2S5:8.7g
SZH:10.8g CK:1.4g FH:18.7g 5O:2.6g

Koret tészta (1;)
EN:375.8kcal Z5:4.0g TZS:0.7¢g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:4.9g

EN:194.3kcal 75:8.6g TZS:4.7¢g
SZH:13.4g CK:1.9¢ FH:14.9¢ 5O:2.2g

Makos guba (1;7;)

EN:524.1kcal Z5:6.3g TZS:4.0g
SZH:99.3g CK:44.3g FH:13.1g
sO:1.0g

Vanilia 6ntet/sod6 (7;)

EN:249.0kcal Z5:4.2g TZS:2.8¢g
SZH:45.4g CK:27.9g FH:4.4g SO:0.1g

Fehér kenyér ebéd (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g

Alma
EN:28.0kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g 50:0.0g

EN:282.1kcal 75:8.3g TZS:3.0g
SZH:41.5g CK:1.1g FH:6.6g SO:3.0g

Chilis bab sertéshusbol
(1;12;)

EN:503.7kcal Z5:16.9g TZS:4.3g
SZH:55.4g CK:6.4g FH:26.1g $O:2.2¢g

Fehér kenyér ebéd (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g

EN:190.5kcal Z5:6.8g TZS:0.7g
SZH:26.3g CK:0.0g FH:3.7g 5O:2.1g

Csirke ztiza porkolt (12;)

EN:147.3kcal Z5:7.5g TZS:1.1¢g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:16.3g $O:4.4g

Koret tészta (1;)

EN:375.8kcal Z5:4.0g TZS:0.7¢g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g 5O:4.9g

EN:48.4kcal 7S:1.0g TZS:0.1g
SZH:6.5g CK:0.5g FH:2.8g SO:2.1g

Paradicsomos
kaposztafézelék (1;)
EN:343.3kcal 25:10.1g TZS:1.1g
SZH:54.3g CK:28.5g FH:6.5g SO:5.0g

Vagdalt siitében
sertéshusbol (1;3;12;)
EN:256.1kcal Z5:15.1g TZS:4.3g
SZH:16.3g CK:0.3g FH:13.1g $O:2.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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