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26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26
Tizorai FGtt virsli (6;) Citromos tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:104.4kcal Z5:7.8g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:25.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.1g EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g |EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:8.4g SO:1.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.1g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g
Teljes ki6rlési kifli (1;6;) Kendmajas (6;7;) Baromfi parizsi Lekvaros bukta (1;3;6;7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g |EN:67.0kcal ZS:6.0g SZH:0.7g FH:2.5g $0:0.6g EN:50.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g EN:153.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g  |EN:69.7kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:4.8g SO:0.6g FH:2.8g S0O:0.5¢g FH:3.7g S0:0.2¢g FH:0.5g SO:0.2¢g
Ketchup Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:13.8kcal SZH:3.3g CK:2.4g FH:0.1g $O:0.4g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8g
Kigyéuborka Fehér kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6¢ FH:0.2g SO:0.0g
Ebéd Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) |Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Karfiol krémleves magvakkal (1;7;)
EN:131.4kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:17.7g CK:0.0g |EN:295.1kcal ZS:19.7g T2S:6.4g SZH:17.8g CK:0.9g |EN:124.9kcal 7S:4.7g TZS:0.7g SZH:17.1g CK:0.0g |EN:232.7kcal ZS:6.9g TZS5:0.8g SZH:38.8g CK:21.2g |EN:146.5kcal Z5:10.6g TZS:3.2g SZH:7.6g CK:0.8g
FH:2.3g S0O:0.5¢ FH:9.9g SO:1.4g FH:3.3g SO:1.5¢ FH:3.2g S0O:0.5¢ FH:4.9g S0O:0.8¢
Edes-savanyu csirkemell (1;6;10;) Durumtészta (1;) Vagdalt pogacsa - sertés Z6ldséges pulykarakottas rizzsel Rantott borda (1;3;)
(1;3;6;8;11;12;) (1;,7;12;)
EN:129.7kcal Z5:4.7g T25:0.8g SZH:10.6g CK:5.8g  |EN:440.3kcal 25:14.9g T75:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:284.2kcal 75:27.3g T25:4.9g SZH:1.1g CK:0.0g  [EN:548.9kcal 75:34.6g T25:10.2g SZH:41.2¢g EN:382.6kcal 75:25.7g TZS:4.1g SZH:22.4g CK:0.2g
FH:10.3g SO:1.3g FH:11.0g SO:1.0g FH:8.3g SO:0.7g CK:2.2g FH:16.1g SO:2.0g FH:14.5g SO:1.4¢g
Bulgur (1;) Dejos szorat (1;) Tokfézelék-kapros-cukkinis (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Zoldséges bulgur (1;)
EN:278.3kcal 5:8.9g T75:2.2g SZH:40.3g CK:1.3g  |EN:165.3kcal 25:6.3g TZ5:0.5g SZH:20.8g CK:13.4g |[EN:130.4kcal 75:5.0g TZ5:1.7g SZH:18.0g CK:4.3g  [EN:72.0kcal 5:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:308.0kcal Z5:4.1g TZ5:0.6g SZH:54.7g CK:2.7¢g
FH:7.3g SO:0.8¢ FH:5.5g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.6g SO:0.4¢g FH:10.0g SO:1.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma befé6tt
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:8.5g CK:7.5g FH:0.1g
FH:2.6g S0O:0.4g FH:2.6g S0O:0.4g
Alma
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g S0O:0.0g
Uzsonna Olasz felvagott Kakadscsiga (1;3;7;) FGtt tojas (3;) Lapka sajt (7;) Ko6rozott tehéntiardbol zéldhagymaval
(7;)
EN:59.0kcal 75:5.0g TZS:1.9g SZH:0.5g CK:0.0g EN:214.9kcal Z5:7.1g TZ5:2.2g SZH:32.0g CK:10.5g |EN:19.6kcal 75:1.4g TZ5:0.4g FH:1.7g EN:85.2kcal 75:7.0g TZS:4.8g SZH:1.0g CK:1.0g EN:72.0kcal 75:4.4g T75:2.8g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:3.0g SO:0.6g FH:4.5g SO:0.3g FH:4.5g SO:0.7g FH:4.3g SO:0.1g
Margarin Margarin Margarin Kifli (1;7;)
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4¢
Fehér kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlésii zsemle (1;6;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |[EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:2.9g S0:0.8¢ FH:5.9g S0O:0.8¢
Jégcsapretek Kaliforniai paprika
EN:3.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g EN:6.0kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:0.9g CK:0.5¢
FH:0.2g 50:0.0g FH:0.3g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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