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Ebéd A Daragaluskaleves (1;3;9;)Gyümölcsleves (1;7;)Pirított tésztaleves
(1;9;12;)

Zellerkrémleves (1;7;9;) Gulyásleves (9;12;) Húsgombócleves
(1;3;9;12;)

Magyaros zellerleves (9;)

EN:143.0kcal ZS:4.4g TZS:2.8g
SZH:19.3g CK:2.7g FH:4.3g SÓ:1.5g 

EN:196.0kcal ZS:10.4g TZS:1.2g
SZH:20.6g CK:0.9g FH:3.5g SÓ:1.4g 

EN:188.2kcal ZS:10.6g TZS:1.7g
SZH:11.1g CK:1.1g FH:10.0g SÓ:2.1g

EN:234.8kcal ZS:6.2g TZS:4.0g
SZH:40.4g CK:31.0g FH:2.3g SÓ:0.7g

EN:154.1kcal ZS:4.2g TZS:0.7g
SZH:23.7g CK:3.7g FH:4.6g SÓ:2.0g 

EN:234.8kcal ZS:8.9g TZS:2.9g
SZH:26.2g CK:0.6g FH:12.3g SÓ:2.6g

EN:68.1kcal ZS:2.7g TZS:0.3g
SZH:8.6g CK:2.2g FH:1.9g SÓ:1.9g 

Fűszeres apró (1;12;)Sült csirkecombFőtt virsliLevesgyöngy (1;3;7;) Darásmetélt  (1;) Gombapaprikás (1;) Brassói apró
EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g
SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:164.4kcal ZS:15.0g TZS:4.6g
FH:7.8g SÓ:1.3g 

EN:572.5kcal ZS:10.8g TZS:1.6g
SZH:101.0g CK:4.2g FH:16.5g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:508.6kcal ZS:30.4g TZS:10.0g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:54.3g SÓ:1.0g 

EN:140.4kcal ZS:12.3g TZS:1.8g
SZH:4.5g CK:0.1g FH:2.6g SÓ:2.6g 

EN:180.7kcal ZS:9.3g TZS:1.1g
SZH:14.3g CK:0.0g FH:9.5g SÓ:3.6g 

EN:179.2kcal ZS:14.0g TZS:4.9g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:12.7g SÓ:2.4g 

Tökfőzelék (1;7;)Párolt rizsSárgaborsófőzelék (1;)Pincepörkölt (12;) Sárgabaracklekvár Tésztaköret (1;) Pirított burgonya (12;)
EN:531.9kcal ZS:23.3g TZS:3.5g
SZH:50.3g CK:0.4g FH:23.1g SÓ:1.2g

EN:472.2kcal ZS:14.4g TZS:2.3g
SZH:60.4g CK:5.4g FH:22.8g SÓ:1.4g

EN:72.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g SÓ:0.0g

EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g SÓ:1.0g

EN:212.9kcal ZS:10.8g TZS:4.2g
SZH:24.2g CK:2.6g FH:4.3g SÓ:2.0g 

EN:504.1kcal ZS:10.6g TZS:1.5g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SÓ:1.6g

EN:287.5kcal ZS:3.8g TZS:0.4g
SZH:50.6g CK:0.0g FH:6.9g SÓ:1.0g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Savanyúság * (10;)Félbarna kenyér (1;)Savanyúság * (10;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SÓ:0.9g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SÓ:0.9g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SÓ:1.4g 

Túró rudi (6;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Alma
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SÓ:0.9g 

EN:87.5kcal ZS:1.0g TZS:0.0g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SÓ:0.0g

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

Ebéd B Árpagyöngyleves  (1;9;12;)Zabgaluskaleves (1;3;9;)Tojásleves (1;3;)Magyaros zöldbableves
(1;9;)

Tárkonyos
szárnyasraguleves (7;9;)

Csontleves (9;) Pandúrleves (1;7;9;12;)

EN:128.2kcal ZS:4.2g TZS:0.5g
SZH:17.2g CK:3.2g FH:3.9g SÓ:1.4g 

EN:153.3kcal ZS:12.0g TZS:1.7g
SZH:7.7g CK:0.0g FH:3.2g SÓ:1.3g 

EN:246.2kcal ZS:14.4g TZS:4.0g
SZH:8.3g CK:2.7g FH:19.7g SÓ:2.3g 

EN:117.9kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:22.9g CK:3.2g FH:4.1g SÓ:2.0g 

EN:202.2kcal ZS:4.4g TZS:0.5g
SZH:33.5g CK:3.9g FH:5.0g SÓ:1.5g 

EN:218.8kcal ZS:14.8g TZS:3.5g
SZH:7.4g CK:3.2g FH:12.4g SÓ:1.6g 

EN:171.2kcal ZS:7.9g TZS:2.9g
SZH:13.4g CK:1.1g FH:9.3g SÓ:2.1g 

Vagdalt (1;3;)Főtt tojás (3;)Bácskai rizseshúsHentes tokány * (1;10;12;) túrós gombóc (1;7;) Cérnametélt (1;) Dejós guba (1;7;)
EN:346.1kcal ZS:23.8g TZS:6.6g
SZH:7.6g CK:0.3g FH:22.2g SÓ:5.1g 

EN:640.3kcal ZS:17.1g TZS:2.9g
SZH:95.7g CK:0.3g FH:25.8g SÓ:2.1g

EN:919.9kcal ZS:32.6g TZS:4.8g
SZH:135.8g CK:60.4g FH:20.0g
S Ó : 3 . 1 g 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SÓ:0.3g 

EN:469.9kcal ZS:38.9g TZS:6.9g
SZH:16.7g CK:0.0g FH:12.6g SÓ:1.5g

EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SÓ:1.0g 

EN:513.3kcal ZS:9.8g TZS:1.7g
SZH:88.4g CK:29.7g FH:14.4g
S Ó : 1 . 5 g 

Lencsefőzelék (1;7;10;)Parajmártás (1;7;)Káposztasaláta * (10;12;)Tésztaköret (1;) Porcukor szórat Sertéspörkölt (1;) Vanília öntet (1;7;)
EN:504.1kcal ZS:10.6g TZS:1.5g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SÓ:1.6g

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:123.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:30.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:98.0kcal ZS:3.3g TZS:0.7g
SZH:11.1g CK:2.0g FH:4.1g SÓ:0.1g 

EN:535.2kcal ZS:14.2g TZS:3.5g
SZH:64.9g CK:4.6g FH:27.4g SÓ:0.1g

EN:282.8kcal ZS:18.7g TZS:3.5g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:23.3g SÓ:2.2g 

EN:95.3kcal ZS:2.3g TZS:1.4g
SZH:13.2g CK:7.9g FH:5.0g SÓ:0.2g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Főtt burgonya  (12;)Alma Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Főtt burgonya  (12;)
EN:87.5kcal ZS:1.0g TZS:0.0g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SÓ:0.0g

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SÓ:0.9g 

EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g SÓ:2.0g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SÓ:0.9g 

EN:302.7kcal ZS:2.9g TZS:0.3g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SÓ:2.0g 

Túró rudi (6;7;)Alma Cékla * (10;)
EN:87.5kcal ZS:1.0g TZS:0.0g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SÓ:0.0g

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


