23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

z info@gasztvital.hu Szocialis
ETI—AP gasztvital.hu |D6$

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07
Ebéd A Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Piritott tésztaleves Gulyasleves (9;12;) Gyluimolcsleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;9;) Husgombocleves Magyaros zellerleves (9;)
(1;9;12;) (1;3;9;12;)
EN:143.0kcal Z5:4.4g TZ5:2.8g EN:196.0kcal Z5:10.4g TZS:1.2g EN:188.2kcal Z5:10.6g TZS:1.7g EN:234.8kcal Z5:6.2g TZS:4.0g EN:154.1kcal Z5:4.2g TZ5:0.7g EN:234.8kcal Z5:8.9g TZ5:2.9g EN:68.1kcal ZS:2.7g TZ5:0.3g

SZH:19.3g CK:2.7g FH:4.3g $O:1.5g |SZH:20.6g CK:0.9g FH:3.5g $O:1.4g |SZH:11.1g CK:1.1g FH:10.0g $O:2.1g|SZH:40.4g CK:31.0g FH:2.3g $0:0.7g|SZH:23.7g CK:3.7g FH:4.6g SO:2.0g |SZH:26.2g CK:0.6g FH:12.3g SO:2.6g|SZH:8.6g CK:2.2g FH:1.9g $0:1.9g

Levesgyongy (1;3;7;) FGtt virsli Darasmetélt (1;) Siilt csirkecomb Fliszeres apré (1;12;) Gombapaprikas (1;) Brassai apro

EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:164.4kcal Z5:15.0g TZS:4.6g EN:572.5kcal Z5:10.8g TZS:1.6g EN:508.6kcal Z5:30.4g TZ5:10.0g EN:140.4kcal 75:12.3g TZS:1.8g EN:180.7kcal Z5:9.3g TZS:1.1g EN:179.2kcal Z5:14.0g TZS:4.9g

SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SO:0.0g  |FH:7.8g 5O:1.3g SZH:101.0g CK:4.2g FH:16.5g SZH:0.1g CK:0.0g FH:54.3g SO:1.0g |SZH:4.5g CK:0.1g FH:2.6g SO:2.6g  |SZH:14.3g CK:0.0g FH:9.5g SO:3.6g |SZH:0.6g CK:0.0g FH:12.7g SO:2.4g
50:0.6g

Pinceporkolt (12;) Sargaborsofézelék (1;) Sargabaracklekvar Parolt rizs TokfGzelék (1;7;) Tésztakoret (1;) Piritott burgonya (12;)

EN:531.9kcal 75:23.3g TZS:3.5g EN:472.2kcal Z5:14.4g T2S:2.3g EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:212.9kcal Z5:10.8g TZS:4.2g EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:287.5kcal ZS:3.8g TZS:0.4g

SZH:50.3g CK:0.4g FH:23.1g SO:1.2g|SZH:60.4g CK:5.4g FH:22.8g SO:1.4g |SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g 50:0.0g |SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.0g|SZH:24.2g CK:2.6g FH:4.3g SO:2.0g |SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:50.6¢g CK:0.0g FH:6.9g SO:1.0g

Savanyusag * (10;) Félbarna kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Savanyusag * (10;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:159.4kcal 75:0.9g TZS:0.1g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.6g 50:0.8g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Alma Turo rudi (6;7;)
EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

Ebéd B Magyaros z6ldbableves  Tojasleves (1;3;) Tarkonyos Zabgaluskaleves (1;3;9;) |Arpagyongyleves (1;9;12;) |Csontleves (9;) Pandurleves (1;7;9;12;)
(1;9;) szarnyasraguleves (7;9;)
EN:128.2kcal 75:4.2g TZS:0.5g EN:153.3kcal 75:12.0g T2S:1.7g EN:246.2kcal Z5:14.4g T7S:4.0g EN:117.9kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:202.2kcal 7S:4.4g TZS:0.5g EN:218.8kcal 75:14.8g T7S:3.5g EN:171.2kcal 75:7.9g TZS:2.9g
SZH:17.2g CK:3.2g FH:3.9g SO:1.4g |SZH:7.7g CK:0.0g FH:3.2g SO:1.3g  |SZH:8.3g CK:2.7g FH:19.7g $O:2.3g |SZH:22.9g CK:3.2g FH:4.1g S0:2.0g |SZH:33.5g CK:3.9g FH:5.0g SO:1.5g |SZH:7.4g CK:3.2g FH:12.4g SO:1.6g |SZH:13.4g CK:1.1g FH:9.3g SO:2.1g
Hentes tokany * (1;10;12;) Bacskai rizseshus tards gomboc (1;7;) FGtt tojas (3;) Vagdalt (1;3;) Cérnametélt (1;) Dejés guba (1;7;)
EN:346.1kcal Z5:23.8g TZS:6.6g EN:640.3kcal 25:17.1g TZS:2.9g EN:919.9kcal 75:32.6g TZS:4.8g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g EN:469.9kcal Z5:38.9g TZS5:6.9g EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:513.3kcal Z5:9.8g TZS:1.7¢g
SZH:7.6g CK:0.3g FH:22.2g SO:5.1g |SZH:95.7g CK:0.3g FH:25.8g SO:2.1g|SZH:135.8g CK:60.4g FH:20.0g SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SO:0.3g  |SZH:16.7g CK:0.0g FH:12.6g SO:1.5g|SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:1.0g  |SZH:88.4g CK:29.7g FH:14.4g

50:3.1g 50:1.5¢

Tésztakoret (1;) Kaposztasalata * (10;12;) Porcukor szérat Parajmartas (1;7;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Sertésporkolt (1;) Vanilia 6ntet (1;7;)
EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:123.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:98.0kcal 7S:3.3g TZS:0.7g EN:535.2kcal 75:14.2g TZS:3.5g EN:282.8kcal 75:18.7g TZS:3.5g EN:95.3kcal 7S:2.3g TZS:1.4g

SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:30.0g CK:30.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:11.1g CK:2.0g FH:4.1g SO:0.1g |SZH:64.9g CK:4.6g FH:27.4g SO:0.1g|SZH:3.8g CK:0.0g FH:23.3g SO:2.2g |SZH:13.2g CK:7.9g FH:5.0g SO:0.2¢

Alma Teljes kidrlésii kenyér (1;) F6tt burgonya (12;) Teljes kidrlésii kenyér (1;) F6tt burgonya (12;)
EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g EN:302.7kcal Z5:2.9g TZS:0.3g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g SZH:30.0g FH:4.4g 5O:0.9g SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g SO:2.0g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g 5O:2.0g
Alma Turo rudi (6;7;) Cékla * (10;)
EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g

SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g |SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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