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Szocialis
IDOS

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Ebéd A Arpagyongyleves (1;9;12;) Bakonyi betyarleves Paradicsomleves (1;9;) Vajgaluskaleves (1;3;9;)  |Erdleves Frankfurtileves (1;7;12;)  Erdélyi husleves (1;9;)
(1;7;9;)
EN:202.2kcal ZS:4.4g TZS:0.5¢g EN:218.4kcal Z5:11.0g TZS:4.0g EN:236.5kcal ZS:5.6g TZS:0.6g EN:190.6kcal Z5:4.1g TZS:1.0g EN:53.4kcal 7S:1.2g TZS:0.3g EN:350.1kcal Z5:25.1g TZS:7.4g EN:109.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:33.5g CK:3.9g FH:5.0g $O:1.5g |SZH:13.4g CK:1.3g FH:15.0g $O:0.8g |SZH:42.1g CK:24.9g FH:3.3g $0:0.7g|SZH:31.2g CK:4.1g FH:5.6g SO:2.2g |SZH:7.8g CK:3.2g FH:2.5g $O:0.2g  |SZH:18.9g CK:0.9g FH:11.4g SO:2.3g|SZH:16.4g CK:3.6g FH:5.1g SO:0.1g
Eszterhazy falatok (1;7;) |Makszérat Rantott hal (1;3;4;) Sertésporkolt (1;) Cérnametélt (1;) Turés derelye (1;3;7;) Rantott csirkemaj (1;3;)
EN:264.1kcal Z5:13.5g T2S:4.7g EN:179.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:296.8kcal Z5:18.7g TZS:3.5g EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:840.3kcal Z5:16.1g TZS:3.3g EN:547.9kcal 75:33.2g TZS:5.3g
SZH:9.8g CK:4.3g FH:24.0g SO:1.6g |SZH:28.6g CK:24.7g FH:3.1g $O:0.0g |SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SO:1.4g |SZH:6.2g CK:0.6g FH:23.2g SO:2.2g |SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:1.0g  |SZH:147.4g CK:16.1g FH:30.4g SZH:31.8g CK:0.3g FH:28.2g SO:2.3g
sO:2.8g
Parolt rizs Tésztakoret (1;) Petrezselymes burgonya Z6ldborsofézelék (1;7;) Soskamartas (1;7;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Parolt rizs
(12;)

EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:349.8kcal 75:3.0g TZS:0.3g EN:288.6kcal Z5:4.6g TZS:1.1¢g EN:123.8kcal ZS:6.4g TZS:3.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.0g|SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g |SZH:64.4g CK:0.0g FH:8.8g 50:2.0g |SZH:41.0g CK:9.0g FH:15.8g 5O:1.2g|SZH:11.0g CK:3.2g FH:3.9g SO:0.1g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9¢ SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.0g
Alma Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Tartarmartas (3;7;10;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) F6tt tojas (3;)
EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:170.5kcal Z5:13.9g TZS:4.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:9.4g CK:8.3g FH:1.0g SO:0.7g  |SZH:30.0g FH:4.4g S0:0.9g SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g 50:0.3g

F6tt burgonya (12;)

EN:161.7kcal 75:2.6g TZS:0.3g

SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g 50:2.0g

Alma

EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g

SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g

Ebéd B Rizsleves (9;) Kukoricagaluskaleves (1;3;) Gulyasleves (9;12;) Gyiuimolcsleves (1;7;) Zoldséges lebbencsleves  |Haséleves (1;3;9;) Kertészleves (1;)

EN:40.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:7.9g CK:3.2g FH:1.5g $0:0.1g

FGtt tojas (3;)
EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g $0:0.3g

Finomfézelék (1;7;)

EN:339.9kcal 75:13.6g TZS:1.9g
SZH:43.7g CK:13.2g FH:9.1g SO:1.6g
Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢

EN:98.9kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:18.5g CK:3.2g FH:3.5g $0:2.0g

Milanaéi halragu
EN:88.3kcal 7S:6.6g TZS:0.7g
SZH:6.1g CK:2.0g FH:1.0g $O:1.2g

Tésztakoret (1;)

EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g

Reszelt sajt (7;)
EN:59.4kcal 7S:4.3g TZS:2.8¢g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:5.0g 5O:0.4g

EN:188.2kcal 75:10.6g T2S:1.7g
SZH:11.1g CK:1.1g FH:10.0g SO:2.1g

Tejbedara (1;7;)
EN:615.9kcal Z5:12.0g TZS:6.2g
SZH:106.7g CK:19.1g FH:18.8¢
50:0.5¢

Fahéj szérat

EN:120.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:29.1g FH:0.0g 5O:0.0g

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g

Alma

EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g

EN:234.8kcal 75:6.2g TZS:4.0g
SZH:40.4g CK:31.0g FH:2.3g SO:0.7g

Rantott csirkemell (1;3;)

EN:546.3kcal Z5:31.4g TZS:4.2g
SZH:37.2g CK:0.4g FH:26.8g 50:2.0g

Parolt rizs

EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.0g

Mongol salata * (10;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8¢

(1;12;)
EN:194.3kcal 75:4.5g TZS:0.7g
SZH:31.2g CK:3.8g FH:5.0g $O:1.5¢

Sertés apropecsenye (1;)
EN:357.7kcal Z5:18.2g TZS:3.9g
SZH:3.2g CK:0.0g FH:42.2g 50:2.3g

Paradicsomos
kaposztafézelék (1;)
EN:141.9kcal 75:0.7g TZS:0.1g
SZH:23.1g CK:5.3g FH:5.0g $0:0.4g
Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢

Alma

EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g

EN:147.7kcal Z5:3.6g TZS:1.2¢g
SZH:14.7g CK:1.1g FH:13.1g SO:2.6g

Vargabéles (1;3;7;)
EN:579.2kcal 75:12.1g TZS:8.0g
SZH:86.7g CK:15.9g FH:28.6g
5O:1.5¢

Alma

EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g

EN:90.8kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:18.1g CK:3.7g FH:3.5g $O:1.4g

Csulokporkolt (1;)
EN:405.6kcal Z5:33.6g TZS:9.3g
SZH:10.7g CK:0.0g FH:14.4g SO:2.5¢

FG6tt burgonya (12;)

EN:302.7kcal Z5:2.9g TZS:0.3g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $0:2.0g
Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 5O:0.9g
Kaposztasalata * (10;12;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g SO:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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