25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

z info@gasztvital.hu Szocialis
ETI—AP gasztvital.hu |D6$

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21
Ebéd A Gyuimolcsleves (1;7;) Magyaros burgonyaleves Csontleves (9;) Lencsegulyas (9;12;) Gombakrémleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;9;12;) Karfiolleves (1;9;)
(1;9;12;)
EN:234.8kcal 75:6.2g TZS:4.0g EN:241.1kcal Z5:9.2g TZS:1.0g EN:218.8kcal Z5:14.8g TZS:3.5g EN:455.9kcal 75:12.0g TZS:1.7g EN:133.3kcal ZS:3.6g TZS:2.8¢g EN:202.2kcal 75:4.4g TZS:0.5¢g EN:172.3kcal Z5:9.9g TZS:1.2¢g

SZH:40.4g CK:31.0g FH:2.3g $O:0.7g|SZH:32.0g CK:0.2g FH:4.4g 50:0.7g |SZH:7.4g CK:3.2g FH:12.4g SO:1.6g |SZH:51.6g CK:2.5g FH:27.0g $O:2.2g|SZH:18.7g CK:1.0g FH:5.9g SO:1.3g |SZH:33.5g CK:3.9g FH:5.0g SO:1.5g |SZH:14.8g CK:2.2g FH:4.7g SO:1.1g

Tarhonyashus (1;) Fokhagymas csirkeapro Cérnametélt (1;) Morzsas nudli (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Siilt debreceni Sonkas rakott tészta
(1;) (1;3;7;)
EN:678.2kcal Z5:22.6g TZS:5.8g EN:263.2kcal Z5:16.5g TZS:4.0g EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:723.4kcal ZS:6.4g TZS:0.5¢g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:382.9kcal 75:36.2g TZS5:12.0g EN:449.0kcal Z5:14.7g TZS:5.0g
SZH:89.3g CK:4.6g FH:28.5g SO:2.0g|SZH:9.2g CK:0.0g FH:18.6g 5O:1.7g |SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:1.0g  |SZH:111.8g CK:0.4g FH:17.0g SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:15.7g SO:2.5g |SZH:63.4g CK:2.7g FH:15.8g SO:2.4g
50:4.0g
Kaposztasalata * (10;12;) Brokkolifézelék (1;7;12;) |Husgombdc (3;) Porcukor szorat Rantott csirkemell (1;3;)  Zellerfézelék (1;7;9;) Bef6itt
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:284.9kcal 75:10.1g TZS:2.9g EN:279.1kcal Z5:16.4g TZS:5.7g EN:123.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:546.3kcal Z5:31.4g TZS:4.2g EN:127.2kcal Z5:10.0g TZS:1.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g

SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g SO:0.8g |SZH:40.3g CK:2.5g FH:8.9¢ 5O:1.9g |SZH:16.2g CK:0.2g FH:16.7g 5O:1.5g|SZH:30.0g CK:30.0g FH:0.0g 5O:0.0g|SZH:37.2g CK:0.4g FH:26.8g SO:2.0g|SZH:4.0g CK:3.1g FH:2.3g SO:1.4g  |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Paradicsommartas (1;9;) |[Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Zoldséges rizs Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:189.7kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:530.2kcal Z5:0.8g TZS:0.2¢g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g

SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:41.8g CK:25.1g FH:3.1g SO:1.4g|SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:115.4g CK:5.5g FH:15.3g SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g
S0:0.8g

Tejszelet (1;3;6;7;) F6tt burgonya (12;) Alma

EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:161.7kcal 7S:2.6g TZS:0.3g EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g

SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g 50:2.0g |SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g $O:0.0g

Ebéd B Legényfogdleves Fokhagymakrémleves Tarhonyaleves (1;9;) Daragaluskaleves (1;3;9;) Karalabéleves (1;9;) Zoldségleves (9;) Kertileves (9;)
(1;7;9;12;) (1;7;)
EN:351.3kcal 75:18.4g T7S:6.6g EN:239.6kcal 75:7.9g TZS:2.7¢g EN:192.5kcal 75:8.4g TZS:1.8¢g EN:154.1kcal 75:4.2g TZS:0.7g EN:174.7kcal 75:6.7g TZS:0.8g EN:64.3kcal 7S:2.2g TZS:0.2g EN:65.4kcal 7S:2.2g T7S:0.2g

SZH:27.8g CK:1.5g FH:15.4g SO:0.9g |SZH:31.1g CK:0.7g FH:9.2g 5O:2.0g |SZH:23.7g CK:4.5g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:23.7g CK:3.7g FH:4.6g SO:2.0g |SZH:23.8g CK:2.3g FH:3.9g SO:2.5¢ |SZH:9.0g CK:3.1g FH:1.8g SO:1.5g  |SZH:9.3g CK:3.1g FH:2.2g SO:1.4g

Makszérat Levesgyongy (1;3;7;) Sertés aprépecsenye (1;) |Husgomboc (3;) Pasztorbulgur (1;12;) Rakott kelkaposzta (7;) Lecsds csirkemaj

EN:179.5kcal 7S:5.7g TZS:0.8g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:357.7kcal 75:18.2g T7S:3.9g EN:279.1kcal Z5:16.4g T2S:5.7g EN:1075.3kcal ZS:60.9g T25:19.5g  |EN:447.9kcal Z5:19.6g T7S:6.5g EN:319.1kcal Z5:20.0g TZS:3.8g

SZH:28.6g CK:24.7g FH:3.1g $O:0.0g|SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:3.2g CK:0.0g FH:42.2g $0:2.3g |SZH:16.2g CK:0.2g FH:16.7g $O:1.5g|SZH:98.5g CK:12.6g FH:31.3g SZH:33.2g CK:1.3g FH:33.1g $O:2.7g|SZH:5.8g CK:2.2g FH:26.6g 50:0.3g
50:3.9¢

Tésztakoret (1;) Rantott sajt (1;3;7;) Sargaborsofézelék (1;) Gylumolcsmartas (1;7;) Vegyes vagott savanyusag [Teljes kiGrlésii kenyér (1;) |F6tt burgonya (12;)
*(10;12;)

EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:641.9kcal 75:47.5g T7S5:15.9g EN:472.2kcal Z5:14.4g T7S:2.3g EN:216.6kcal 75:0.4g TZS:0.2g EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:302.7kcal 75:2.9g TZS:0.3g

SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:31.5g CK:2.1g FH:21.0g $O:1.8g |SZH:60.4g CK:5.4g FH:22.8g $O:1.4g|SZH:49.9g CK:39.1g FH:1.5g $0:1.0g|CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $0:2.0g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Zoldséges rizs F6tt burgonya (12;) Kaposztasalata * (10;12;)

EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:530.2kcal 75:0.8g TZS:0.2g EN:161.7kcal 7S:2.6g TZS:0.3g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g

SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g SZH:115.4g CK:5.5g FH:15.3g SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g $0:2.0g SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g $0:0.8g

50:0.8¢
Alma Tartarmartas (3;7;10;)
EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g EN:170.5kcal Z5:13.9g TZS:4.0g

SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g $O:0.0g |SZH:9.4g CK:8.3g FH:1.0g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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