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EN:137.8kcal Z5:4.6g TZS:2.9g
SZH:20.7g CK:8.5g FH:3.0g $0:0.8g

Levesgyéngy (1;3;7;)

EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g
SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g 50:0.0g

Temesvari falatok (1;7;)
EN:216.3kcal Z5:11.1g TZS:4.2g
SZH:12.3g CK:1.9g FH:14.9g SO:0.4g

Tésztakoret (1;)
EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g

EN:192.5kcal 75:8.4g TZS:1.8¢g
SZH:23.7g CK:4.5g FH:4.8g $O:1.7g

Vagdalt (1;3;)

EN:469.9kcal Z5:38.9g TZS5:6.9g
SZH:16.7g CK:0.0g FH:12.6g SO:1.5¢

Kelkaposztafézelék (1;12;)
EN:259.1kcal Z5:9.7g TZS:1.0g
SZH:32.3g CK:0.0g FH:8.1g 50:0.9¢

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢

Mendiisiiti (1;3;5;6;7;8;)
EN:103.0kcal 7S:3.6g TZS:1.6g
SZH:15.7g CK:9.5g FH:1.6g

EN:227.7kcal Z5:3.0g TZS:2.3¢g
SZH:45.2g CK:35.5g FH:3.2g 50:0.0g

Rantott csirkemell (1;3;)

EN:546.3kcal Z5:31.4g TZS:4.2g
SZH:37.2g CK:0.4g FH:26.8g SO:2.0g

Petrezselymes rizs
EN:431.9kcal 75:2.2g TZS:0.3g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.5¢

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

EN:190.6kcal Z5:4.1g TZS:1.0g
SZH:31.2g CK:4.1g FH:5.6g $O:2.2g

Pulykaporkolt (1;)

EN:242.6kcal Z5:14.2g TZS:2.5g
SZH:4.8g CK:0.8g FH:23.5g 5O:2.3g

Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:587.1kcal 75:32.4g TZS:13.1g
SZH:54.7g CK:8.4g FH:18.3g SO:1.8¢

EN:351.3kcal Z5:18.4g TZS:6.6g
SZH:27.8g CK:1.5g FH:15.4g SO:0.9g

Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)

EN:816.5kcal 25:17.3g TZS:7.3g
SZH:142.8g FH:21.0g SO:0.0g

Sargabaracklekvar
EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g SO:0.0g

Alma

EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g

EN:147.7kcal ZS:3.6g TZS:1.2¢g
SZH:14.7g CK:1.1g FH:13.1g SO:2.6g

Francia rakott burgonya
(1;3;7;12;)

EN:460.6kcal Z5:15.8g TZS:5.2g
SZH:55.9g CK:2.5g FH:17.3g SO:0.9g

Savanyusag * (10;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8¢g

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.29 06.30 07.01 07.02 07.03 07.04 07.05
Ebéd A Sargarépakrémleves (1;7;) Tarhonyaleves (1;9;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) |Vajgaluskaleves (1;3;9;) |Legényfogdleves Haséleves (1;3;9;) Olasz zoldségleves
(1;7;9;12;) (1;9;12;)

EN:181.3kcal Z5:6.3g TZS:1.3g
SZH:24.1g CK:4.5g FH:5.3g $O:1.6g

Rakott brokkoli (7;)

EN:509.3kcal Z5:33.0g TZS:11.1g
SZH:30.8g CK:3.9g FH:26.4g SO:2.1g

Babgulyas (1;3;9;)

EN:621.6kcal 25:11.8g T7S:2.7g
SZH:93.4g CK:1.9g FH:31.6g 50:2.2g

Turos tészta (1;7;)
EN:652.2kcal 75:29.0g TZS:11.5g
SZH:74.9g CK:6.4g FH:19.6g SO:1.9g

o

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g

Alma

EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g

Piritott tésztaleves
(1;9;12;)

EN:196.0kcal 75:10.4g T7S:1.2g
SZH:20.6g CK:0.9g FH:3.5g $O:1.4g

FGtt tojas (3;)
EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g $0:0.3g

Parajmartas (1;7;)

EN:98.0kcal 7S:3.3g TZS:0.7g
SZH:11.1g CK:2.0g FH:4.1g $O:0.1g

FG6tt burgonya (12;)
EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g $0:2.0g

Meniisiiti (1;3;5;6;7;8;)
EN:103.0kcal ZS:3.6g TZS:1.6g
SZH:15.7g CK:9.5g FH:1.6g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:143.0kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:19.3g CK:2.7g FH:4.3g $O:1.5¢

Piritott tokmag
EN:162.3kcal 75:13.7g TZS:2.6g
SZH:5.3g CK:0.3g FH:7.3g 50:0.0g

Mexikdi pulykafalatok (1;)

EN:203.0kcal Z5:10.0g TZS:1.6g
SZH:13.1g CK:0.0g FH:15.4g SO:2.8g

Parolt rizs

EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.0g

Alma

EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g

Sajtgaluskaleves (1;3;7;)

EN:178.8kcal 75:6.1g TZS:2.6g
SZH:22.9g CK:3.2g FH:7.6g $O:2.3g

Natur szelet (1;)
EN:202.1kcal 5:13.6g TZ5:3.2¢g
SZH:2.9g CK:0.0g FH:17.2g $0:0.4g

Zoldborsofazelék (1;7;)

EN:288.6kcal Z5:4.6g TZS:1.1¢g
SZH:41.0g CK:9.0g FH:15.8g SO:1.2g

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g

Csontleves (9;)

EN:218.8kcal 75:14.8g T7S:3.5g
SZH:7.4g CK:3.2g FH:12.4g SO:1.6g

Cérnametélt (1;)
EN:17.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g $O:1.0g

Husgombdc (3;)

EN:279.1kcal Z5:16.4g TZS:5.7g
SZH:16.2g CK:0.2g FH:16.7g SO:1.5¢

Kapormartas (1;7;)
EN:224.0kcal 75:12.4g TZS:4.8g
SZH:25.0g CK:13.8g FH:2.5g SO:2.4g

FG6tt burgonya (12;)
EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g 50:2.0g

Tojasleves (1;3;)

EN:153.3kcal 25:12.0g T2S:1.7g
SZH:7.7g CK:0.0g FH:3.2g $0:1.3g

Zazaporkolt (1;12;)
EN:190.4kcal 75:12.0g T2S:1.5g
SZH:4.5g CK:0.1g FH:14.9g $0:2.7g

Tarhonyakéret (1;)

EN:433.9kcal 75:10.4g TZS:1.4g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5¢

Savanyusag * (10;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g

Magyaros burgonyaleves
(1;9;12;)

EN:241.1kcal 75:9.2g TZS:1.0g
SZH:32.0g CK:0.2g FH:4.4g $0:0.7g

Citromos halfilé (4;)
EN:169.5kcal 75:8.5g TZS:3.8g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:29.6g $0:2.2g

Csében siilt zéldbab
(1;3;7;)

EN:248.0kcal Z5:12.3g TZS:6.0g
SZH:26.9g CK:7.0g FH:13.6g SO:1.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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