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Tízórai Citromos teaTej  (7;)Karamellás tej (7;)Gyümölcstea  (12;) Tej  (7;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:97.4kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:5.4g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:24.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

margarinSárgabaracklekvármargarinmargarin margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g

FH:0.1g SÓ:0.0g 
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Trappista sajt (7;)margarinStangli (1;6;7;13;)Gépsonka Sajtos párizsi (7;)
EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:55.2kcal ZS:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:118.8kcal ZS:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:0.8g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Zsemle (1;) Zsemle (1;)
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Karalábéleves  (1;9;)Daragaluskaleves (1;3;9;)Fokhagymakrémleves (1;7;)Legényfogóleves (1;7;9;12;) Tarhonyaleves (1;9;)
EN:278.1kcal ZS:13.9g TZS:5.2g SZH:22.4g CK:1.3g
FH:12.2g SÓ:0.6g 

EN:181.9kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:23.4g CK:0.7g
FH:7.3g SÓ:1.0g 

EN:130.6kcal ZS:5.1g TZS:0.9g SZH:17.2g CK:3.3g
FH:3.4g SÓ:1.2g 

EN:123.5kcal ZS:3.9g TZS:0.6g SZH:17.8g CK:2.9g
FH:3.6g SÓ:2.0g 

EN:114.9kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:15.8g CK:1.8g
FH:2.6g SÓ:1.6g 

Pásztorbulgur (1;12;)Húsgombóc (3;)Levesgyöngy (1;3;7;)Mákszórat Sertés aprópecsenye (1;)
EN:117.0kcal ZS:3.8g TZS:0.5g SZH:18.4g CK:15.8g
FH:2.1g SÓ:0.0g 

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:243.5kcal ZS:12.1g TZS:2.7g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:29.5g SÓ:1.5g 

EN:203.4kcal ZS:10.4g TZS:3.6g SZH:16.2g CK:0.2g
FH:11.3g SÓ:0.9g 

EN:804.8kcal ZS:41.0g TZS:12.9g SZH:82.8g
CK:10.4g FH:24.4g SÓ:2.6g 

Vegyes vágott savanyúság * (10;12;)Gyümölcsmártás (1;7;)Rántott sajt (1;3;7;)Tésztaköret (1;) Sárgaborsófőzelék (1;)
EN:469.0kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:13.4g SÓ:1.0g 

EN:454.2kcal ZS:33.0g TZS:11.4g SZH:23.1g
CK:1.5g FH:15.4g SÓ:1.4g 

EN:345.3kcal ZS:10.5g TZS:1.7g SZH:44.3g CK:4.1g
FH:16.6g SÓ:1.0g 

EN:144.8kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:33.3g CK:26.4g
FH:1.0g SÓ:0.6g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

Főtt burgonya  (12;)Zöldséges rizsTeljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:337.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:73.4g CK:3.5g
FH:9.7g SÓ:0.5g 

EN:152.3kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:25.8g CK:0.0g
FH:3.5g SÓ:1.7g 

Tartármártás (3;7;10;)Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:156.3kcal ZS:12.7g TZS:3.6g SZH:8.6g CK:7.6g
FH:0.9g SÓ:0.6g 

Uzsonna Sajtos pogácsa (1;3;7;)Szendvics sonkaTojáskrém  (3;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Zöldhagymás túrókrém (7;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:62.8kcal ZS:5.4g TZS:2.6g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:37.2kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SÓ:0.8g 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Magyaros sajtkrém (7;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:33.7kcal ZS:1.4g TZS:0.8g SZH:4.2g CK:1.5g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Zsemle (1;)ÚjhagymaKígyóuborka Paprika
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


