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Iskola felsé

26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26
Tizorai Citromos tea Tej (7;) Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;)
EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:127.8kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:18.0g CK:16.7g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢ 50:0.2¢ FH:6.2g SO:0.2¢g 50:0.2¢
Hazi szarnyasmajkrém (7;) Siilt hiskrém (7;) Baromfi parizsi margarin Zoldfliszeres vajkrém (7;)
EN:88.1kcal 2S:7.2g TZS:4.2g SZH:0.8g CK:0.6g EN:149.1kcal Z5:13.0g TZS:5.7g SZH:0.5g CK:0.4g  |EN:47.4kcal ZS:3.5g TZS:1.1g SZH:0.8g CK:0.1g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:43.2kcal S:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:4.7g SO:1.2¢g FH:7.6g S0O:0.3g FH:3.1g SO:0.6¢ FH:0.0g SO:0.1g FH:1.0g S0O:0.2¢g
vizes zsemle (1;) Teljeskidrlésii kifli (1;) margarin Molnarka (1;3;6;7;13;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:125.0kcal Z5:1.6g TZ5:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g  |EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:163.5kcal Z5:4.5g T75:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7¢g
FH:4.4g SO:0.6g FH:4.1g SO:0.7¢g FH:0.0g SO:0.1g FH:4.6g SO:0.3g FH:5.9g SO:0.8¢
Kigyéuborka Paradicsom félbarna kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:6.9kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g EN:159.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.8¢ FH:0.4g SO:0.0g
Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g S0O:0.0g
Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12;) Cukkini krémleves (1;7;12;) Tojasleves (1;3;) Gyiuimolcslé 100%
EN:310.9kcal 75:21.0g TZ5:6.7g SZH:19.0g CK:1.0g |EN:188.9kcal 25:11.1g TZ5:6.2g SZH:16.1g CK:0.1g |EN:112.7kcal 25:4.8g TZ5:0.9g SZH:13.6g CK:0.7g  |EN:67.2kcal Z5:4.8g T75:0.9g SZH:2.9g CK:0.0g EN:115.0kcal Z5:0.8g T25:0.0g SZH:24.5g CK:22.3g
FH:10.4g 50:2.0g FH:5.5g SO:1.6g FH:3.1g SO:1.0g FH:2.8g SO:1.0g FH:1.0g SO:0.0g
Dejo6 szoérat (1;) Sertés fasirt (stitGben) (1;3;) Piritott tokmag Csirkés rakott zoldség Lecsds martas
EN:171.6kcal Z5:5.0g TZ5:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:196.7kcal 25:8.9g TZ5:2.0g SZH:11.8g CK:0.4g  [EN:108.2kcal 75:9.2g T25:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  |[EN:228.6kcal 25:9.1g TZS:1.6g SZH:20.2g CK:0.0g  |EN:108.0kcal 25:7.8g TZ5:0.9g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:4.4g SO:0.0g FH:17.1g SO:0.3g FH:4.9g SO:0.0g FH:15.0g SO:0.1g FH:1.5g SO:0.8¢
FGtt tészta (1;) Kukoricafézelék (1;7;) Szarnyasragu teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;) |Natur sertésszelet (1;)
EN:290.3kcal Z5:7.7g TZS:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g  |EN:380.2kcal Z5:16.6g TZS:6.5g SZH:48.0g EN:149.0kcal Z5:7.2g TZS:1.6g SZH:1.7g CK:0.0g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:169.6kcal ZS:11.9g TZS:2.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.9g SO:0.0g CK:14.6g FH:7.2g SO:l.4g FH:17.9g SO:I.lg FH:4.8g SO:O.7g FH:15.8g SO:I.Og
Alma banan Kuszkusz koret (1;) Bulgur koret (1;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:105.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g |EN:479.7kcal Z5:2.6g T25:0.5g SZH:94.8g CK:3.9g EN:294.0kcal Z5:3.0g T25:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:1.3g SO:0.0g FH:17.2g 5O:1.2g FH:10.4g 50:0.0g
Vitamin salata Turdé rudi (6;7;)
EN:44.7kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:9.7g CK:6.0g EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:0.9g SO:1.0g FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) FGtt tojas (3;) Lapka sajt (7;) Koérozott (7;) Kockasaijt, natur (7;)
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:56.8kcal ZS:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7g EN:58.6kcal 7S:3.6g TZS:2.4g SZH:1.5g CK:1.4g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:1.5g SO:0.6g FH:9.9g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.5¢ FH:4.5g SO:0.8¢ FH:3.3g SO:0.5¢
teljeskiorlési kenyér (1;) margarin margarin félbarna kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:159.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  [EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:7.2g SO:1.0g FH:0.0g S0O:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:5.6g S0O:0.8¢ FH:2.9g S0O:0.4g
Sargarépa csikok vizes zsemle (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Paprika korte
EN:16.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.2g CK:0.0g EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:9.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:41.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:9.6g CK:1.2g
FH:0.5g SO:0.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g FH:0.4g 5O:0.0g FH:0.3g 5O:0.0g
Zoldhagyma Kaliforniai paprika
EN:19.0kcal 2S:0.1g SZH:0.5g FH:1.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g
Napi dsszesité EN: 1344.8 kcal; ZS: 47.9 g; TZS: 15.7 g; SZH: 182.5) EN: 1589.9 kcal; ZS: 68.8 g; TZS: 27.2 g; SZH: 165.8| EN: 1503.2 kcal; ZS: 47.1 g; TZS: 14.1 g; SZH: 198.4| EN: 992.3 kcal; ZS: 31.7 g; TZ5: 9.9 g; SZH: 128.8 g; | EN: 1307.8 kcal; Z5: 43.8 g; TZS: 17.2 g; SZH: 174.0
apl OSSZeSIES |, . 39 0g; FH: 41.8g; 50: 5.4 g; g CK: 31.8.g; FH: 64.3 g; SO: 5.5 g; g; CK: 13.7 g; FH: 68.1g; SO: 7.5 g; CK: 22.9 g; FH: 44.0 g; SO: 4.1 g; g; CK: 46.7 g; FH: 51.3 g; SO: 3.9 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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