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Tízórai Tej  (7;)Tej  (7;)Kakaó (7;)Tej  (7;) Gyümölcstea  (12;)
EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:118.3kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:14.5g CK:14.2g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

Sertés párizsiMézBriós (1;3;6;7;)margarin margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g

FH:4.4g SÓ:0.3g 
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g

FH:0.0g SÓ:0.0g 
EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

margarinmargarinCsirkemell sonka Trappista sajt (7;)
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:118.8kcal ZS:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:0.8g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:132.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Ebéd Csontleves (9;)Sajtgaluskaleves (1;3;7;)Pirított tésztaleves (1;9;12;)Babgulyás (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:549.9kcal ZS:9.0g TZS:1.6g SZH:87.9g CK:1.5g
FH:26.0g SÓ:1.6g 

EN:146.7kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:16.7g CK:1.0g
FH:3.0g SÓ:1.0g 

EN:104.4kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:14.0g CK:1.9g
FH:3.1g SÓ:1.1g 

EN:148.2kcal ZS:5.8g TZS:2.5g SZH:17.0g CK:2.4g
FH:6.6g SÓ:2.3g 

EN:209.6kcal ZS:14.7g TZS:3.5g SZH:5.6g CK:2.4g
FH:12.0g SÓ:1.1g 

Cérnametélt (1;)Natúr szelet (1;)Főtt tojás (3;)Túrós tészta (1;7;) Pirított tökmag
EN:450.1kcal ZS:20.3g TZS:8.7g SZH:47.0g CK:5.1g
FH:17.2g SÓ:1.2g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:108.2kcal ZS:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g SÓ:0.0g 

EN:159.9kcal ZS:10.3g TZS:2.7g SZH:1.8g CK:0.0g
FH:15.0g SÓ:0.3g 

EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

Húsgombóc (3;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Parajmártás (1;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Mexikói pulykafalatok (1;)
EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:72.7kcal ZS:2.4g TZS:0.5g SZH:8.2g CK:1.4g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

EN:139.5kcal ZS:6.8g TZS:1.2g SZH:7.6g CK:0.0g
FH:12.1g SÓ:1.8g 

EN:246.9kcal ZS:4.3g TZS:0.9g SZH:33.7g CK:6.6g
FH:14.0g SÓ:1.0g 

EN:203.4kcal ZS:10.4g TZS:3.6g SZH:16.2g CK:0.2g
FH:11.3g SÓ:0.9g 

Kapormártás (1;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Főtt burgonya  (12;)Alma Párolt rizs
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:152.3kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:25.8g CK:0.0g
FH:3.5g SÓ:1.7g 

EN:415.8kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:85.7g CK:0.0g
FH:10.3g SÓ:0.8g 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:142.6kcal ZS:7.9g TZS:3.0g SZH:15.9g CK:8.8g
FH:1.6g SÓ:1.6g 

Főtt burgonya  (12;)Menüsüti (1;3;5;6;7;8;) Alma
EN:103.0kcal ZS:3.6g TZS:1.6g SZH:15.7g CK:9.5g
F H : 1 . 6 g 

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:152.3kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:25.8g CK:0.0g
FH:3.5g SÓ:1.7g 

Uzsonna Kockasajt (7;)Magyaros vajkrém (7;)Metélőhagymás sajtkrém (7;)Mustáros tojáskrém (3;7;10;) Turista szalámi
EN:106.7kcal ZS:9.2g TZS:5.2g SZH:1.4g CK:0.6g
FH:3.0g SÓ:0.3g 

EN:72.8kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:2.3g CK:1.9g
FH:3.3g SÓ:0.4g 

EN:86.3kcal ZS:7.8g TZS:3.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:36.2kcal ZS:2.8g TZS:1.8g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.9g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;) margarin
EN:132.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

PaprikaKaliforniai paprikaÚjhagyma Zsemle (1;)
EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g

FH:0.4g SÓ:0.0g 
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


