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Szocialis
IDOS

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

GasztiUiTal

Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Szombat
06.20

Vasarnap
06.21

Ebéd

Sertés gulyasleves (1;9;12;)

EN:289.9kcal 75:12.6g TZS:2.4g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:18.0g SO:1.8g

Piskéta kocka (1;3;)

EN:286.6kcal 75:3.8g TZS:0.1g
SZH:53.4g CK:23.3g FH:4.5g 5O:0.4g

Csokoladé ontet (7;)

EN:153.3kcal 75:3.1g TZS:1.9g
SZH:25.0g CK:15.6g FH:5.0g $O:0.2¢g

félbarna kenyér (ebédhez)

(1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g

Magyaros reszelttészta
leves (1;9;12;)

EN:103.3kcal 75:2.8g TZS:0.4g
SZH:15.9g CK:0.5g FH:3.4g SO:1.4g

Husgombdc (sertés)

EN:258.6kcal Z5:13.9g TZS:4.4g
SZH:20.3g CK:0.0g FH:13.3g 5O:1.5¢

Kapor martas (1;7;)

EN:153.5kcal Z5:10.2g TZS:3.1g
SZH:12.7g CK:3.7g FH:2.2g $O:1.4g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:216.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:42.3g CK:0.0g FH:5.8g 50:0.0g

félbarna kenyér (ebédhez)

(1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:182.2kcal 75:6.1g TZS:4.3¢g
SZH:24.0g CK:1.6g FH:7.4g SO:1.7¢g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 50:0.1g

Spenétos halporcié (1;4;7;)

EN:281.7kcal Z5:13.6g TZS:1.4g
SZH:26.4g CK:1.3g FH:13.2g SO:1.4g

Zoldséges rizs

EN:395.7kcal 75:7.1g TZS:0.8g
SZH:73.1g CK:6.6g FH:9.4g 50:1.5¢

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal 25:0.6g T25:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
Korte

EN:78.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g 50:0.0g

Daragaluska leves (1;3;9;)

EN:172.8kcal Z5:5.3g TZS:1.1¢g
SZH:21.7g CK:1.2g FH:8.8g 50:0.0g

Fo6tt virsli

EN:230.4kcal Z5:18.0g TZS:2.6g
SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g 50:2.5¢

Szarazbab f6zelék (1;7;)

EN:423.7kcal 25:12.1g TZS:3.3g
SZH:56.9g CK:8.6g FH:18.7g SO:1.7¢g

félbarna kenyér (ebédhez)

(1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

Bszibarackleves (1;7;)

EN:269.4kcal ZS:4.6g TZS:2.9g
SZH:54.5g CK:43.3g FH:2.9¢ SO:0.7g

Budapest csirkeragu

EN:324.5kcal 75:21.1g TZS:6.4g
SZH:6.7g CK:0.2g FH:24.9g 50:1.8g

Arpagyongy koret (1;)

EN:395.6kcal ZS:6.5g TZS:0.8g
SZH:75.0g CK:0.8g FH:9.0g $O:1.1g

Cékla salata * (10;)

EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal 75:0.6g T25:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

Hagymakrémleves (1;7;)

EN:135.8kcal 75:5.8g TZS:2.1¢g
SZH:17.3g CK:0.6g FH:2.9g 50:0.8¢

Piritott kenyérkocka (1;)

EN:39.3kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:7.7g CK:0.1g FH:1.5g 50:0.3g

sertésragu vital médra
(ananasz)

EN:194.5kcal 75:9.6g TZS:2.1g
SZH:8.4g CK:1.5g FH:17.4g 50:1.8g

FGtt tészta (1;)

EN:415.4kcal 25:12.1g TZS:1.6g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g $O:0.0g

félbarna kenyér (ebédhez)

(1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

Husgaluska leves (1;3;9;)

EN:191.9kcal Z5:9.7g TZS:2.5¢g
SZH:17.2g CK:1.8g FH:8.2g SO:1.6g

Mézes-mustaros sertés
szelet (10;)

EN:214.1kcal Z5:9.3g TZS:3.2¢g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:21.2¢g
sO:1.3g

Hagymas tortburgonya
(12;)

EN:312.1kcal ZS:3.1g TZS:0.3g
SZH:56.7g CK:0.0g FH:7.7g $O:1.1g

félbarna kenyér (ebédhez)

(1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

Napi Osszesités

EN: 871.1 kcal; ZS: 20.4 g; TZS: 4.4
g; SZH: 128.3 g; CK: 45.7 g; FH: 31.6
g;50:3.0g;

EN: 838.0 kcal; ZS: 28.0 g; T2S: 7.9
g;SZH: 111.9g; CK: 4.7 g; FH: 28.3
g;50:4.8¢g;

EN: 1118.9 kcal; ZS: 31.6 g; TZS: 8.4
g; SZH: 170.2 g; CK: 13.1 g; FH: 35.6
g;50:5.4¢g;

EN: 933.3 kcal; ZS: 36.0 g; T2S: 7.0
g; SZH: 102.9 g; CK: 10.6 g; FH: 44.5
g;50:4.8¢g;

EN: 1127.8 kcal; ZS: 32.9 g; TZS:
10.1g; SZH: 164.9 g; CK: 48.6 g; FH:
42.0g;50:49¢g;

EN: 891.2 kcal; ZS: 28.3 g; T2S: 5.8
g; SZH: 119.0 g; CK: 5.8 g; FH: 36.6
g;50:3.4¢g;

EN: 824.3 kcal; ZS: 22.8 g; T2S: 5.9
g; SZH: 107.1 g; CK: 14.7 g; FH: 40.9
g;50:46¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.05.19. 12:03



