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Szocialis
IDOS

26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 06.22 06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28
Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;)  |Vajgaluska leves Cukkini krémleves (1;7;12;) Tojasleves (1;3;) Csicseriborsés zoldségleves/Csontleves tésztaval (1;9;) Erdei gylimolcskrémleves
(1;3;7;9;12;) (1;12;) (1;7;)

EN:325.6kcal Z5:21.6g T2S:7.2g
SZH:19.4g CK:1.2g FH:11.3g SO:2.3g

Dejo szorat (1;)

EN:216.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g
SZH:29.3g CK:20.5g FH:6.6g $O:0.0g

FGtt tészta (1;)

EN:415.4kcal 25:12.1g TZS:1.6g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g $O:0.0g

Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal 75:0.6g T25:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

EN:259.4kcal 75:15.2g TZS:8.6g
SZH:22.1g CK:0.2g FH:7.5g 5O:2.2¢

Zoldborséfézelék (1;7;)

EN:384.1kcal Z5:12.6g TZS:2.8g
SZH:48.9g CK:17.1g FH:16.8g
sO:1.8g

Zoldfliszeres csirkefalatok
(%)

EN:169.1kcal Z5:7.2g TZS:1.4¢g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:21.6g $O:1.7g

banan
EN:105.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:24.2g CK:15.0g FH:1.3g $O:0.0g

EN:149.7kcal Z5:6.6g TZS:1.2¢g
SZH:17.7g CK:0.9¢ FH:4.0g SO:1.4¢

Piritott tokmag

EN:162.3kcal Z5:13.7g TZS:2.6g
SZH:5.3g CK:0.3g FH:7.3g 50:0.0g

Szarnyasragu

EN:172.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g
SZH:2.3g CK:0.0g FH:19.9g 50:1.5¢

Kuszkusz koéret (1;)
EN:659.6kcal ZS:3.6g TZS:0.7g
SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g
50:1.7¢g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal 25:0.6g T25:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

Vitamin salata
EN:61.5kcal 75:0.2g TZS:0.0g
SZH:13.3g CK:8.3g FH:1.3g $O:1.4g

EN:113.9kcal Z5:6.0g TZS:1.1g
SZH:10.7g CK:0.0g FH:3.9g 5O:1.3g

Pulyka vagdalt (1;3;)

EN:252.7kcal 75:13.1g TZS:2.3g
SZH:14.6g CK:0.9g FH:18.4g 5O:1.8¢g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:231.1kcal Z5:7.3g TZS:0.7¢g
SZH:34.3g CK:13.7g FH:6.1g 5O:0.8¢g

EN:177.3kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:26.3g CK:0.7g FH:4.7g SO:1.6g

Lecsds martas

EN:162.4kcal 25:12.7g TZS:2.5g
SZH:8.8g CK:0.0g FH:2.3g 50:1.1g

Natur sertésszelet (1;)

EN:207.3kcal Z5:14.6g TZS:3.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:19.2g 5O:1.2g

Bulgur koret (1;)
EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:0.0g

Turo rudi (6;7;)

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g

EN:113.7kcal Z5:0.6g TZS:0.1g
SZH:22.2g CK:3.7g FH:4.3g 5O:3.0g

Edes chilis bab
sertéshussal

EN:412.2kcal Z5:14.9g TZS:5.0g
SZH:42.3g CK:5.4g FH:25.9g 5O:1.8¢g

félbarna kenyér (ebédhez)

(1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

EN:248.6kcal 75:6.2g TZS:3.9g
SZH:41.8g CK:33.8g FH:3.6g SO:1.7g

Hagymas sertésragu (1;)

EN:211.2kcal Z5:10.2g TZS:2.2g
SZH:10.4g CK:0.0g FH:17.9g 5O:2.0g

FGtt tészta (1;)

EN:415.4kcal 75:12.1g TZS:1.6g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g $O:0.0g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

félbarna kenyér (ebédhez)

(1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

Napi Osszesités

EN: 1098.6 kcal; ZS: 42.2 g; TZ5: 9.4
g; SZH: 141.2 g; CK: 29.3 g; FH: 33.1
g50:29¢g;

EN: 917.6 kcal; ZS: 35.1 g; T2S: 12.8
g; SZH: 98.1 g; CK: 32.3 g; FH: 47.3

g, 50:58¢g;

EN: 1311.7 kcal; ZS: 33.2 g; TZS: 6.5
g; SZH: 189.7 g; CK: 15.3 g; FH: 59.9
g,50:65¢g;

EN: 703.9 kcal; ZS: 27.0 g; T2S: 4.1
g; SZH: 80.3 g; CK: 15.0 g; FH: 32.2

g 50:45¢g;

EN: 1104.7 kcal; ZS: 41.8 g; TZS:
11.0g; SZH: 133.4 g; CK: 23.9 g; FH:
453g;50:4.0¢g;

EN: 632.3 kcal; ZS: 16.1 g; T2S: 5.2
g; SZH: 85.2 g; CK:9.5g; FH:33.9¢g;
sO:5.4g;

EN: 990.2 kcal; ZS: 29.2 g; T2S: 7.7
g; SZH: 139.1 g; CK: 37.7 g; FH: 36.9
g 50:56¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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