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Tízórai Citromos teaTejeskávé (1;7;)Tej  (7;)Gyümölcstea  (12;) Tej  (7;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:117.5kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Csicseriborsókrém (7;)Molnárka (1;3;6;7;13;)Sült húskrém (7;)Kenőmájas margarin
EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:88.3kcal ZS:7.9g TZS:3.7g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:3.9g SÓ:0.2g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:47.4kcal ZS:4.6g TZS:2.9g SZH:0.9g CK:0.4g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Zsemle (1;) Baromfi párizsi
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:40.6kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

ParadicsomFélbarna kenyér  (1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Ebéd Karalábéleves  (1;9;)ErőlevesReszelt tésztaleves (1;)Magyaros zöldbableves (1;9;) Sütőtökkrémleves (1;7;)
EN:92.0kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:13.1g CK:3.0g
FH:3.1g SÓ:0.8g 

EN:105.9kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:11.4g CK:2.3g
FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:114.4kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:19.6g CK:11.0g
FH:2.1g SÓ:0.7g 

EN:38.4kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:4.8g CK:2.0g
FH:2.0g SÓ:0.2g 

EN:99.9kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:13.8g CK:1.7g
FH:2.3g SÓ:1.4g 

Sült csirkecombCérnametélt (1;)Parajmártás (1;7;)Bolognai halragu (4;) Pirított tökmag
EN:109.3kcal ZS:7.5g TZS:1.9g SZH:5.3g CK:0.7g
FH:4.9g SÓ:1.8g 

EN:57.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g SZH:6.3g CK:1.0g
FH:2.6g SÓ:0.1g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:122.2kcal ZS:8.3g TZS:2.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:10.9g SÓ:0.3g 

Petrezselymes burgonya  (12;)Szárnyasapró (1;)Főtt tojás (3;)Penne tészta (1;) Tavaszi bulguros hús (1;)
EN:433.9kcal ZS:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:0.8g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:315.9kcal ZS:7.3g TZS:1.3g SZH:43.9g CK:6.1g
FH:17.3g SÓ:0.7g 

EN:115.7kcal ZS:6.5g TZS:1.1g SZH:5.0g CK:0.0g
FH:9.0g SÓ:1.4g 

EN:225.0kcal ZS:2.4g TZS:0.2g SZH:40.5g CK:0.0g
FH:5.5g SÓ:1.5g 

Savanyúság * (10;)Finomfőzelék  (1;7;)Főtt burgonya  (12;)Reszelt sajt (7;) Savanyúság * (10;)
EN:44.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.3g 

EN:130.9kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:22.1g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:1.5g 

EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:249.5kcal ZS:10.3g TZS:1.4g SZH:31.2g CK:9.0g
FH:6.7g SÓ:0.9g 

EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S Ó : 0 . 2 g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Körözött  (7;)Főtt tojás (3;)Sajtkrém (7;) Lapkasajt (7;)
EN:28.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SÓ:0.3g 

EN:36.7kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:43.7kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:2.1g SÓ:0.5g 

EN:43.4kcal ZS:2.3g TZS:1.7g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:4.2g SÓ:0.2g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) margarin
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

PaprikaZsemle (1;)Kígyóuborka Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Újhagyma Kaliforniai paprika
EN:0.8kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g

FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


