ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
FENO

30.hét 2026.07.20.-2026.07.26.

GasztliJa]

Hétf6
07.20

Kedd
07.21

Szerda
07.22

Csutortok
07.23

Péntek
07.24

Regge“ Citromos tea Limonadé Tej (7;) Gyluimolcstea (12;) Citromos tea
EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:26.9kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g EN:132.0kcaI 75:4.5g T25:3.0g SZH:14.1g FH:8.7¢g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g $0:0.3g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
Tejf6l poharas (7;) Sajtkrém (7;) Pulyka sonka (6;7;) Krémjoghurt (7;) Majonézes csicseriborsé krém (3;7;10;)
EN:207.0kcal Z5:18.0g TZS:11.7g SZH:4.9g CK:4.9g |[EN:71.5kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:2.5g EN:40.4kcal 7S:1.9g TZS:0.6g SZH:1.5g CK:0.3g EN:125.0kcal Z5:4.0g TZS:2.8g SZH:17.5g CK:16.3g |EN:155.4kcal ZS:4.4g TZS:1.6g SZH:17.6g CK:1.7g
FH:4.5g SO:0.1g FH:1.9g SO:0.8g FH:4.7g SO:1.1g FH:4.1g SO:0.2g FH:8.1g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Kifli (1;7;) TeljeskiGrlésii zsemle (1;)
EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.4g |EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g SZH:65.0g CK:0.0g |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:219.2kcal 75:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g |EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:6.8g SO:1.6g FH:12.0g SO:1.7g FH:0.0g SO:0.2g FH:5.8g SO:0.9g FH:4.2g SO:0.7g
Jégcsapretek Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;) Kapia paprika
EN:9.0kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g EN:262.0k§aI 75:2.8g TZS:1.0g SZH:51.0g CK:1.7g EN:12.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.7g SO:0.0g FH:8.3g SO:1.4g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Zoldborsoleves (1;3;) Reszelttészta leves (6;) Fahéjas szilvaleves (1;7;12;) Paradicsomleves (1;3;)
EN:230.9kcal Z5:12.2g TZS:2.4g SZH:14.0g CK:1.2g |EN:181.0kcal ZS:11.2g TZS:3.4g SZH:14.6g CK:0.0g |EN:128.0kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:18.0g CK:3.2g |EN:249.8kcal ZS:5.2g TZS:3.3g SZH:46.0g CK:38.1g |EN:169.6kcal 2S:5.1g TZS:0.6g SZH:27.1g CK:10.6g
FH:13.9g SO:1.6g FH:5.1g SO:3.5g FH:2.5g SO:1.8g FH:3.1g SO:0.0g FH:2.4g SO:1.9g
Mak szérat Mézes-mustaros csirkemell ragu (7;10;)  Husgombdc (szarnyas) (3;) Siilt csirkecomb filé Rakott z6ldbab (7;)
EN:241.0kcal 7S:11.4g T7S:1.5g SZH:27.2g EN:190.7kcal 75:4.1g TZS:1.7g SZH:13.2g CK:13.2g |EN:271.1kcal ZS:9.9g TZS:1.9g SZH:24.0g CK:0.0g |EN:246.3kcal ZS:12.4g TZ7S:2.5g SZH:0.9g CK:0.0g |EN:553.5kcal 7S:32.9g TZS:12.1g SZH:34.4g
CK:20.9g FH:6.3g SO:0.0g FH:21.9g SO:1.4g FH:21.1g SO:1.1g FH:31.4g SO:1.7g CK:7.1g FH:28.1g SO:0.5g
FGtt tészta (1;) FGtt tészta (1;) Karalabéfézelék (1;7;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:240.7kcal ZS:11.8g TZS:2.5g SZH:26.4g EN:265.6kcal ZS:5.6g TZS:2.6g SZH:41.5g CK:4.6g
FH:10.0g SO:1.4g FH:10.0g SO:1.4g CK:17.7g FH:4.7g SO:1.3g FH:8.0g SO:1.6g
Fehér kenyér (1;) Nektarin Félbarna kenyér (1;) Uborkasalata
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:49.0kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:7.9g  |EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g |EN:48.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:5.5g
FH:8.6g SO:1.3g FH:0.4g SO:0.0g FH:6.8g SO:1.1g FH:2.1g SO:1.3g
Alma
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:6.8g
FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd B Nyari z6ldségleves (1;) Meggyleves (1;7;) Csontleves (9;12;) Sajtkrémleves (7;) Meészaros leves (1;)
EN:103.3kcal 75:4.2g TZS:0.5g SZH:13.4g CK:3.2g |EN:264.5kcal ZS:4.6g TZS:2.9g SZH:51.2g CK:41.4g |EN:104.7kcal ZS:1.4g T7S:0.4g SZH:15.3g CK:3.7g |EN:231.3kcal 7S:16.2g TZS:10.3g SZH:11.7g EN:185.6kcal 75:13.9g TZS:4.4g SZH:3.6g CK:0.0g
FH:2.7g SO:0.1g FH:3.4g SO:0.7g FH:6.5g SO:2.2g CK:10.8g FH:9.0g SO:2.3g FH:11.4g SO:0.6g
Sult debreceni Paprikas csirkecomb (7;) Levesbetét tészta (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Turégombac (1;3;7;12;)
EN:285.6kcEaI 75:28.2g T75:11.5g SZH:0.2g CK:0.2g EN:299.8kcEaI 75:20.1g TZS:6.5g SZH:9.4g CK:3.2g EN:153.1k§aI 75:9.4g T2S:1.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:688.1kcal ZS:19.3g TZS:8.0g SZH:95.0g
FH:21.4g SO:2.6g FH:18.2g SO:1.9g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g CK:22.0g FH:31.0g SO:1.8g
Tokfozelék (1;7;) Paprikas martas (1;7;) Stefania vagdalt (1;3;) Sertésporkolt Edes tejfol (7;)
EN:196.8kcal Z5:9.2g TZS:3.4g SZH:22.5g CK:2.3g |EN:155.9kcal ZS:8.9g TZS:3.0g SZH:15.2g CK:1.0g |EN:397.7kcal ZS:22.9g TZS:7.8g SZH:21.1g CK:0.2g |EN:213.9kcal 2S:13.4g TZS:3.0g SZH:3.4g CK:0.2g |EN:83.0kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:5.2g CK:5.0g
FH:4.8g SO:1.7g FH:3.0g SO:2.1g FH:24.5g SO:1.7g FH:18.4g SO:1.7g FH:1.5g SO:0.0g
Fehér kenyér (1;) FGtt tészta (1;) Tort burgonya (12;) FGtt tészta (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:240.0kcal Z5:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:315.2kcal ZS:4.3g TZS:0.4g SZH:55.2g CK:0.0g  |EN:345.5kcal ZS:8.6g T2S:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:248.0kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g FH:10.0g SO:1.4g FH:7.5g SO:1.2g FH:10.0g SO:1.4g FH:6.8g SO:1.1g
Alma Nektarin Paradicsom salata Csemege uborka * (10;12;)
EN:59.5kcfal 75:0.7g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:6.8g EN:49.0kcfal 75:0.3g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:7.9g EN:47.9kcfal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:5.0g EN:8.8kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.7g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g FH:1.1g SO:0.0g FH:0.6g SO:1.4g
Vacsora Zala felvagott Natur joghurt (7;) Lapka sajt (7;) Paprikas csemege szalami Racsos turés taska (1;3;7;)
EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:11.4kcal 2S:0.7g TZS:0.5g SZH:0.4g CK:0.4g EN:122.3kcal Z5:11.1g TZS:3.9g SZH:0.7g CK:0.1g |EN:213.9kcal ZS:9.8g TZS:4.5g SZH:25.6g CK:6.6g
FH:5.2g SO:0.9g FH:4.9g SO:0.1g FH:0.9g SO:0.1g FH:5.3g SO:0.9g FH:5.2g SO:0.3g
mini margarin (12;) Kifli (1;7;) mini margarin (12;) mini margarin (12;)
EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g $0:0.0g EN:219.2kcal Z5:3.1g TZ5:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g  |EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g SO:0.0g EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g $0:0.0g
FH:5.8g SO:0.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 30.hét 2026.07.20.-2026.07.26.

gasztvital.hu FENO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.20 07.21 07.22 07.23 07.24
Vacsora Teljeskidrlésii stangli (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Teljeskidrlési zsemle (1;)

EN:126.5k§aI 75:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g EN:138.8k§aI 7S:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g EN:117.5k§aI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g

FH:4.2g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.7g

Kigyéuborka TV paprika Paradicsom

EN:7.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g EN:18.0kc?I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g EN:13.8kc?I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g

FH:0.6g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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