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GasztliJa]

Hétf6
07.20

Kedd
07.21

Szerda
07.22

Csutortok
07.23

Péntek
07.24

Tizorai Citromos tea Limonadé Tej (7;) Vanilias tej (7;) Citromos tea
EN:28.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:26.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:102.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:12.2g CK:12.2g |EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g 50:0.2¢ FH:6.0g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
FGtt tojas (3;) Sajtkrém (7;) Pulyka sonka (6;7;) Teavaj (7;) Majonézes csicseriborso krém
(3;7;10;)
EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:20.2kcal 7S:1.0g TZS:0.3g SZH:0.8g CK:0.1g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:65.6kcal 2S:3.4g TZS:1.7g SZH:5.3g CK:1.3g
FH:5.0g SO:0.4g FH:1.1g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.7g SO:0.8¢
Margarin Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin Foszlés kalacs (1;3;) Teljeski6rlésii zsemle (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:154.8kcal Z5:3.3g T25:0.8g SZH:27.1g CK:3.5g  |EN:117.5kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.7g SO:0.3g FH:4.2g SO:0.7¢g
Burgonyas kenyér (1;) Jégcsapretek TeljeskiGrlési rozsos kenyér (1;) Kapia paprika
EN:129.5kcal Z5:0.3g TZS:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g |EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:131.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:25.5g CK:0.9g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:3.9g S0:0.8¢ FH:0.5g SO:0.0g FH:4.2g SO:0.7¢g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Zoldborsdleves (1;3;) Reszelttészta leves (6;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Paradicsomleves (1;3;)
EN:98.0kcal ZS:4.2g TZ75:0.9g SZH:6.9g CK:0.8g EN:69.4kcal 7S:3.3g TZS:0.9g SZH:6.9g CK:0.0g EN:107.9kcal Z5:4.8g TZS:0.6g SZH:13.6g CK:3.0g  [EN:115.4kcal ZS:2.8g T2S:1.8g SZH:19.8g CK:15.6g |EN:115.1kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:15.2g CK:7.0g
FH:7.4g SO:1.6g FH:2.8g S0O:1.0g FH:2.0g SO:1.7¢g FH:1.7g S0O:0.0g FH:1.6g SO:1.3g
Mak szérat Mézes-mustaros csirkemell ragu Husgombdc (szarnyas) (3;) Siilt csirkecomb filé Rakott zéldbab (7;)
(7;10;)
EN:141.0kcal Z5:5.7g TZ5:0.8g SZH:18.6g CK:15.4g |EN:107.9kcal 25:3.7g TZ5:1.9g SZH:4.8g CK:4.8g  |EN:153.7kcal 75:4.7g T25:1.0g SZH:15.9¢ CK:0.0g  [EN:164.4kcal 75:9.3g TZS:1.7g SZH:0.5g CK:0.0g  |EN:377.6kcal 75:21.6g T25:8.1g SZH:24.6g CK:4.7g
FH:3.1g 50:0.0g FH:13.3g 50:0.9g FH:11.8g SO:1.1g FH:18.8g SO:1.6g FH:19.8g 50:0.4g
FG6tt tészta (1;) Bulgur koret (1;) Karalabéfézelék (1;7;) Zoldséges rizs Bszibarack
EN:252.6kcal Z5:2.0g T25:0.3g SZH:50.2g CK:2.5g  |EN:219.5kcal 25:2.1g TZ5:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g  [EN:154.7kcal 75:4.4g TZ5:1.5g SZH:22.9g CK:17.3g |EN:242.2kcal 25:2.1g TZ5:0.3g SZH:49.8g CK:0.0g  |EN:41.0kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:8.8g SO:0.8g FH:7.8g SO:0.6g FH:3.8g 5O:0.8g FH:6.8g SO:1.0g FH:0.7g 5O:0.0g
Fehér kenyér (1;) Nektarin Félbarna kenyér (1;) Uborkasalata
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:39.2kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:25.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:3.0g
FH:2.6g SO:0.4g FH:0.3g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.3g FH:1.1g SO:0.7g
Alma
EN:21.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g S0O:0.0g
Uzsonna Zala felvagott Pizzas csiga (1;6;7;) Lapka sajt (7;) Paprikas csemege szalami Racsos turds taska (1;3;7;)
EN:48.0kcal 75:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZ5:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g  |EN:22.7kcal 75:1.9g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.3g EN:73.3kcal 75:6.6g TZ5:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g EN:213.9kcal Z5:9.8g TZ5:4.5g SZH:25.6g CK:6.6g
FH:2.6g SO:0.4¢g FH:3.6g SO:0.2¢g FH:1.2g SO:0.2¢ FH:3.2g SO:0.6¢ FH:5.2g SO:0.3g
Margarin Poharas tej (7;) Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:6.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Teljeski6rlésd stangli (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Teljeski6rlési zsemle (1;)
EN:126.5kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g [EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.7g
Kigyouborka TV paprika Paradicsom
EN:4.8kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:12.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:9.2kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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