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Szocialis
FENO

31.hét 2026.07.27.-2026.08.02.

GasztliJa]

Hétf6
07.27

Kedd
07.28

Szerda
07.29

Csutortok
07.30

Péntek
07.31

Regge“ Tej (7;) Citromos tea Tej (7;) Limonadé Gyluimolcstea (12;)
EN:132.0kcaI 75:4.5g T25:3.0g SZH:14.1g FH:8.7¢g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:132.0kcaI 75:4.5g T25:3.0g SZH:14.1g FH:8.7¢g EN:26.9kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
$0:0.3g FH:0.0g SO:0.0g $0:0.3g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
Gépsonka Réteges joghurt (7;) Méz Szendvicssonka Gyiimolcsjoghurt (7;)
EN:58.5kcal 7S:2.3g T75:0.9g SZH:1.6g CK:0.1g EN:144.0kcal Z5:4.5g TZS:2.7g SZH:23.1g CK:22.5g |EN:45.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g |EN:34.8kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:1.1g FH:6.0g EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:8.0g SO:1.2g FH:5.3g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g S0:0.5g FH:3.1g SO:0.1g
Margarin Kifli (1;7;) Margarin Margarin Stangli (1;7;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:219.2kcal 75:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:231.3kcal 75:1.7g TZS:0.9g SZH:45.9g CK:2.2g
FH:0.0g SO:0.2g FH:5.8g SO:0.9g FH:0.0g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.2g FH:7.0g SO:0.7g
Teljeskidrlésii zsemle (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:117.5k§aI 75:0.8g TZ5:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g EN:333.0kcEaI 75:1.8g TZS:0.4g SZH:65.0g CK:0.0g EN:ZS0.0k,caI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:60.0g CK:0.2g
FH:4.2g SO:0.7g FH:12.0g SO:1.7g FH:7.8g SO:1.1g
Kigyéuborka Kaliforniai paprika
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:1.4g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.0g
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Zoldséges sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Tarhonyaleves (1;9;12;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Karfiolleves (1;7;)
EN:252.9kcal 75:14.8g T7S:5.1g SZH:8.7g CK:2.0g |EN:86.6kcal 7S:4.5g TZS:2.3g SZH:7.1g CK:3.5g EN:234.0kcal 75:9.7g TZS:3.0g SZH:28.0g CK:3.6g |EN:164.3kcal ZS:2.7g TZS:1.7g SZH:31.2g CK:24.5g |EN:202.9kcal ZS:12.0g TZS:2.5g SZH:17.6g CK:2.2g
FH:19.3g SO:3.0g FH:4.0g SO:1.4g FH:5.9g SO:1.2g FH:2.7g SO:0.8g FH:5.1g SO:2.0g
Piskdta kocka 50 gr (1;3;) Sertésporkolt (1;) Natur vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6;) Panirozott halrud (1;4;) Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:146.0kcal Z5:2.5g TZS:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g  |EN:231.0kcal ZS:13.5g T7S:3.0g SZH:7.0g CK:0.1g |EN:409.8kcal ZS:32.4g TZS:5.1g SZH:22.0g CK:0.6g |EN:435.9kcal 7S:30.7g TZS:3.2g SZH:24.3g CK:0.8g |EN:468.2kcal 7S:14.6g TZS:3.1g SZH:56.8g CK:6.9g
FH:4.3g FH:18.9g SO:1.7g FH:8.5g SO:1.7g FH:14.1g SO:0.7g FH:26.3g SO:1.5g
Csokoladé éntet (7;) Szarazbab fézelék (1;7;) Parajfézelék (1;7;) Burgonyapiiré (7;12;) Reszelt sajt (7;)
EN:172.7kcal Z5:3.2g TZS:1.9g SZH:28.5g CK:18.1g |EN:364.4kcal ZS:12.2g TZS:3.3g SZH:39.0g CK:9.3g |EN:238.2kcal ZS:12.2g TZS:5.4g SZH:22.4g CK:6.0g |[EN:265.6kcal ZS:5.6g TZS:2.6g SZH:41.5g CK:4.6g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:6.4g SO:0.3g FH:15.7g SO:1.7g FH:8.0g SO:1.2g FH:8.0g SO:1.6g FH:5.2g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Csiki martas * (3;7;10;) Kérte
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:248.0kcal ZS:0.9g T7S:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g |EN:79.1kcal ZS:4.3g TZS:1.4g SZH:9.1g CK:6.6g EN:93.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:21.6g CK:2.7g
FH:6.8g SO:1.1g FH:8.6g SO:1.3g FH:6.8g SO:1.1g FH:1.4g SO:0.6g FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd B Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Husleves (9;) Frankfurtileves (1;7;12;) Rantott leves (1;)
EN:239.6kcal Z5:12.1g T7S:1.6g SZH:24.4g CK:0.6g |[EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g EN:76.3kcal 7S:1.6g TZS:0.5g SZH:8.1g CK:2.8g EN:352.3kcal Z5:24.6g T7S:6.7g SZH:21.1g CK:0.5g |EN:89.1kcal 7S:7.7g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:0.3g
FH:5.6g SO:1.0g FH:4.0g SO:3.0g FH:6.7g SO:1.0g FH:10.4g SO:2.6g FH:0.5g SO:0.0g
Kukoricas sertésragu (1;7;) Piritott zsemlekocka (1;) Levesbetét tészta (1;) Makos guba (1;7;) Fasirt golyd (1;6;)
EN:287.5kcEaI 75:15.2g T7S:3.7g SZH:13.2g CK:4.3g EN:79.7kcfal 75:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g EN:153.1k§aI 75:9.4g T2S:1.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:536.1kcal ZS:12.3g TZS:3.9g SZH:86.68 EN:459.5kcEaI 75:37.1g TZS:5.3g SZH:16.3g CK:1.3g
FH:22.4g SO:1.2g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g CK:26.0g FH:16.6g SO:1.5g FH:13.8g SO:2.2g
FGtt tészta (1;) Natur csirkemell szelet Husgomboc (szarnyas) (3;) Vanilia 6ntet (1;7;) Cukkini fézelék (1;7;)
EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:163.1kcal ZS:6.7g TZS:1.4g SZH:0.6g CK:0.5g  |EN:271.1kcal ZS:9.9g TZS:1.9g SZH:24.0g CK:0.0g |EN:95.3kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:13.2g CK:7.9g  |EN:137.5kcal ZS:4.6g TZS:2.6g SZH:18.4g CK:1.9g
FH:10.0g SO:1.4g FH:23.5g SO:1.0g FH:21.1g SO:1.1g FH:5.0g SO:0.2g FH:4.8g SO:1.2g
Burgonyapiiré (7;12;) Paradicsom martas (1;9;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:265.6kcal ZS:5.6g TZS:2.6g SZH:41.5g CK:4.6g |EN:251.2kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:46.1g CK:25.3g |EN:248.0kcal ZS:0.9g T2S5:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g |EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:8.0g SO:1.6g FH:6.7g SO:0.8g FH:6.8g SO:1.1g FH:6.8g SO:1.1g
Barack befé6tt Korte
EN:43.2kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g EN:93.6kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:21.6g CK:2.7g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Vacsora Natur joghurt (7;) Fiist6lt csirkemell sonka Hazi sertéshuskrém (7;) Vanilias krémtuaré (7;) Marha parizsi
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:45.0kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:2.5g CK:0.3g EN:78.6kcal ZS:5.6g TZS:2.6g SZH:1.6g CK:1.3g EN:178.4kcal Z5:9.6g TZS:5.7g SZH:14.2g CK:13.2g |EN:120.0kcal ZS:10.5g TZS:4.2g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:4.9g SO:0.1g FH:8.0g SO:1.4g FH:5.2g SO:0.4g FH:8.4g SO:0.0g FH:5.5g SO:0.9g
Félbarna kenyér (1;) mini margarin (12;) Korpas zsemle (1;6;) Teljeskidrlési stangli (1;) mini margarin (12;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.4g |EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g SO:0.0g EN:282.1kcal Z5:1.6g TZS:0.1g SZH:53.8g CK:2.0g  |EN:126.5kcal 75:0.9g T25:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:63.0kcal Z5:7.0g T75:1.4g SO:0.0g
FH:6.8g SO:1.6g FH:9.5g SO:1.1g FH:4.2g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu FENO
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.27 07.28 07.29 07.30 07.31
Vacsora Csaszarzsemle (1;6;) Zoldhagyma

Vizes zsemle (1;)

EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:60.0g CK:0.2g
FH:7.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.6g 5O:0.0g

EN:305.4kcal Z5:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g |EN:15.2kcal Z5:0.1g SZH:0.4g FH:0.9g
FH:9.4g SO:1.2g

TV paprika
EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.8g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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