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GasztliJa]

Hétf6
07.27

Kedd
07.28

Szerda
07.29

Csutortok
07.30

Péntek
07.31

Tizorai Tej (7;) Citromos tea Tej (7;) Gyluimolcstea (12;) Karamellas tej (7;)
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:102.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:12.2g CK:12.2¢g
50:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2g
Gépsonka Snidlinges szendvicskrém (7;) Méz Szendvicssonka Sajtos stangli (1;6;7;)
EN:23.4kcal 7S:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |EN:17.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:0.5g FH:3.0g EN:164.5kcal Z5:3.8g TZS:2.4g SZH:25.5g CK:0.5g
FH:3.2g S0O:0.5¢ FH:0.8g S0:0.3g FH:0.0g S0O:0.0g 50:0.2¢ FH:7.0g S0O:0.8¢
Margarin Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:131.0kcal ZS:1.4g TZ5:0.5g SZH:25.5g CK:0.9g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:4.2g SO:0.7¢g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Teljeski6rlést zsemle (1;) TV paprika Teljeski6rlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |[EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.7¢g FH:0.6g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:3.9g SO:0.6¢
Kigyéuborka Kaliforniai paprika
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:12.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.4g S0O:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Zoldséges sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Husleves (9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Karfiolleves (1;7;)
EN:187.9kcal 75:10.6g TZS:4.1g SZH:6.9g CK:2.0g  |EN:74.5kcal Z5:3.6g T25:1.7g SZH:6.7g CK:3.1g EN:46.2kcal 75:0.9g TZ5:0.2g SZH:5.1g CK:1.8¢ EN:146.6kcal Z5:2.4g T25:1.5g SZH:27.7g CK:21.3g |EN:87.0kcal 75:4.4g TZS:1.6g SZH:8.0g CK:1.6g
FH:14.7g 50:2.0g FH:3.7g SO:1.3g FH:3.9g SO:0.7g FH:2.5g SO:0.8¢ FH:3.2g SO:1.0g
Piskéta kocka 50 gr (1;3;) Sertésporkolt (1;) Levesbetét tészta (1;) Panirozott halrud (1;4;) Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:146.0kcal Z5:2.5g T25:0.5¢ SZH:9.8g CK:11.7g  |EN:133.9kcal 25:9.2g T75:1.7g SZH:1.5g CK:0.1g  |EN:42.4kcal Z5:2.8g T75:0.3g SZH:3.6g CK:0.2g EN:160.8kcal 5:8.9g T75:0.9g SZH:12.2g CK:0.4g  |EN:267.7kcal 5:8.0g TZ5:1.6g SZH:32.7g CK:4.9g
FH:4.3g FH:10.5g SO:1.6g FH:0.6g SO:0.2¢g FH:7.1g SO:0.4¢g FH:15.6g SO:1.3g
Csokoladé ontet (7;) Szarazbab f6zelék (1;7;) FGtt tojas (3;) Rizs koret Reszelt sajt (7;)
EN:117.7kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:17.9g CK:8.7g |EN:202.8kcal ZS:7.0g TZS:1.9g SZH:22.1g CK:4.4g  |[EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:313.1kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:56.6g CK:0.0g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.4g S0O:0.2¢g FH:8.8g 50:0.9g FH:5.0g S0O:0.2¢g FH:6.8g 50:0.3g FH:5.2g S0O:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Parajf6zelék (1;7;) Csiki salata * (3;7;10;) Kérte
EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:72.0kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:171.7kcal 25:9.1g TZ5:3.3g SZH:16.0g CK:8.0g  |EN:64.1kcal Z5:4.2g T75:1.4g SZH:5.6g CK:4.1g EN:93.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:21.6g CK:2.7g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.6g SO:0.4g FH:5.8g SO:1.1g FH:1.0g SO:0.4g FH:0.7g SO:0.0g
Szilva Burgonyas kenyér (ebédhez) (1;)
EN:31.5kcal SZH:7.0g CK:1.9g FH:0.4g EN:103.6kcal 5:0.3g T25:0.2g SZH:21.6g CK:0.1g
FH:3.1g SO:0.6¢
Uzsonna Trappista sajt (7;) Fiistolt csirkemell sonka Hazi sertéshuskrém (7;) Vanilias krémturé (7;) Gylimolcsjoghurt (7;)
EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:18.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g EN:45.7kcal ZS:3.3g TZS:1.7g SZH:1.1g CK:1.0g EN:44.6kcal 7S:2.4g TZS:1.4g SZH:3.6g CK:3.3g EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:7.7g SO:0.4¢g FH:3.2g SO:0.5¢ FH:2.8g SO:0.3g FH:2.1g SO:0.0g FH:3.1g SO:0.1g
Margarin Margarin Korpas zsemle (1;6;) Teljeski6rlési rozsos kenyér (1;) Teljeskidrlésd kifli (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:141.0kcal Z5:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g  [EN:131.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:25.5g CK:0.9g  |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g S0O:0.1g FH:4.8g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.6g
Kukoricas kenyér (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Z6ldhagyma
EN:137.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g  |EN:138.8kcal 25:1.6g TZ5:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g  |EN:7.6kcal 25:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
FH:3.9g 5O:0.7g FH:4.3g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.05.22. 7:26



