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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Barackos tea Tej (7;)
EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |EN:144.2kcal Z5:3.9g TZS:2.3g SZH:18.6g CK:18.5g |[EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g |EN:36.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
50:0.3g FH:7.7g 5O:0.3g 50:0.3g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.3g
margarin margarin Padlizsankrém (7;) Natur vajkrém (7;) Hazi tojaskrém (3;7;10;)
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:112.2kcal Z5:10.3g TZS:6.4g SZH:3.3g CK:1.1g  |[EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:53.5kcal 7S:2.5g TZS:1.3g SZH:5.5g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:1.5g SO:1.2¢g FH:0.5g S0O:0.2¢g FH:2.1g SO:1.2¢g
Gépsonka Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Teljeskidrlésii kifli (1;) Tavaszi felvagott Zsur kenyér (1;)
EN:46.8kcal 7S:1.8g TZ7S:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g EN:238.0kcal Z5:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g  |EN:250.0kcal ZS:3.2g T2S:1.3g SZH:47.0g CK:0.2g  |EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g  |EN:209.5kcal 7S:0.8g T2S:0.0g SZH:41.1g CK:0.7g
FH:6.4g SO:1.0g FH:6.7g SO:0.5¢ FH:8.2g SO:1.4g FH:4.8g SO:0.9g FH:7.9g SO:1.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Paprika
EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:307.4kcal Z5:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g  |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:9.6g SO:1.4g FH:0.4g SO:0.0g FH:11.8g SO:1.5¢ FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Magyaros tarhonyaleves (1;12;) Sargaborso krémleves (1;) Tojasleves (1;3;) Csontleves tésztaval (1;9;)
EN:180.0kcal Z5:6.7g TZS:2.1g SZH:14.8g CK:0.6g |EN:302.6kcal 25:18.9g TZS:2.1g SZH:27.4g CK:0.8g |EN:356.3kcal 25:9.5g TZS:1.6g SZH:47.7g CK:4.0g |EN:73.8kcal ZS:5.2g TZS:1.0g SZH:3.3g CK:0.3g EN:103.6kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:20.2g CK:3.3g
FH:14.2g SO:1.8¢ FH:4.4g SO:1.3g FH:18.4g SO:1.4g FH:2.9g SO:1.1g FH:3.9g 50O:2.8¢
Turégomboc (1;3;7;12;) Sertésporkolt Piritott tokmag Panirozott csirkemell (1;3;) Husgombadc (sertés)
EN:558.1kcal Z5:15.6g TZS:6.5g SZH:75.7g EN:163.0kcal 75:8.5g TZS:1.9g SZH:3.6g CK:0.0g  |EN:162.3kcal ZS:13.7g TZS:2.6g SZH:5.3g CK:0.3g  |EN:426.5kcal Z5:24.8g T7S:3.6g SZH:25.3g CK:0.2g |EN:258.2kcal 7S:14.8g TZS:4.5g SZH:18.3g CK:0.0g
CK:18.7g FH:25.8g 50:1.3g FH:16.8g SO:1.7g FH:7.3g SO:0.0g FH:24.0g 5O:1.8¢g FH:13.0g SO:1.2¢g
Vanilias tejfél (7;) TokfGzelék (1;7;) Sajtmartas (1;7;) Karottas rizs Vegyes gylimélcsmartas (1;7;12;)
EN:72.3kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:2.5g EN:186.0kcal ZS:7.6g TZS:3.5g SZH:25.1g CK:5.1g  |EN:175.8kcal ZS:8.8g TZS:5.5g SZH:15.6g CK:8.8g |EN:368.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g SZH:74.7g CK:0.0g |EN:193.8kcal ZS:3.0g T2S:1.8g SZH:39.3g CK:27.3g
FH:1.5g SO:0.0g FH:4.0g SO:1.0g FH:8.0g SO:1.4g FH:9.1g SO:1.0g FH:1.7g SO:0.8¢
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |teljeskiGriésii kenyér (ebédhez) (1;) |Kuszkusz koret (1;) Cékla salata * (10;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:539.7kcal ZS:2.9g TZS:0.6g SZH:106.6g CK:4.4g |[EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g EN:216.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:42.3g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:19.3g SO:1.4g FH:1.4g SO:0.8¢ FH:5.8g S0:0.0g
Alma Nektarin Nektarin
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:39.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g EN:39.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Panirozott halporcio (1;4;)
EN:212.1kcal 75:3.7g TZS:0.5g SZH:28.1g CK:1.0g
FH:15.8¢ SO:2.2¢
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Korozott (7;) Trappista sajt (7;) Ivé joghurt kajszis (7;) Kockasaijt, natur (7;)

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g

Hénapos retek

EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g

EN:101.3kcal ZS:6.4g TZS:4.3g SZH:2.6g CK:2.5g
FH:7.3g SO:0.8¢

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal Z5:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:11.8g SO:1.5¢

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g 50:0.6g

félbarna kenyér (1;)

EN:212.6kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.9g
FH:7.5g SO:1.1g

Paprika

EN:12.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:96.3kcal 7S:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal 75:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SO:0.9¢

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Teljeskidrlési kifli (1;)

EN:250.0kcal ZS:3.2g TZS:1.3g SZH:47.0g CK:0.2g
FH:8.2g SO:1.4¢

Napi Osszesités

EN: 1784.2 kcal; ZS: 47.5 g; TZS: 20.8 g; SZH: 253.2
g; CK:29.5g; FH: 80.3 g; 50: 8.2 g;

EN: 1625.5 kcal; ZS: 59.0 g; TZS: 18.3 g; SZH: 208.0
g, CK:349g;FH:63.9¢g; 50: 8.0 g;

EN: 2326.2 kcal; ZS: 67.8 g; TZS: 27.5 g; SZH: 319.5

g; CK: 27.0g; FH: 104.9 g; 50:10.8 g;

EN: 1741.1 kcal; ZS: 58.5 g; TZS: 16.7 g; SZH: 239.7
g; CK:31.5g; FH: 63.4 g; 50:8.3 g;

EN: 1587.0 kcal; ZS: 40.4 g; TZS: 19.0 g; SZH: 240.1

g, CK:42.5g; FH:57.3 g; 50:10.0 g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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