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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Barackos tea Tej (7;)
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:121.7kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢ FH:6.2g SO:0.2¢g 50:0.2¢ FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢
margarin margarin Padlizsankrém (7;) Natur vajkrém (7;) Hazi tojaskrém (3;7;10;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:76.0kcal 7S:6.9g TZS:4.3g SZH:2.4g CK:0.8g EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:38.5kcal 7S:1.1g TZS:0.8g SZH:4.1g CK:1.4g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:1.1g SO:0.8¢ FH:0.4g SO:0.1g FH:1.7g SO:0.8¢
Gépsonka Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Teljeskidrlésii kifli (1;) Tavaszi felvagott Zsur kenyér (1;)
EN:23.4kcal 75:0.9g TZ5:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:148.8kcal 5:3.7g T25:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:125.0kcal Z5:1.6g T25:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g  |EN:55.4kcal 75:4.8g TZ5:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:130.9kcal Z5:0.5g T25:0.0g SZH:25.7g CK:0.4g
FH:3.2g SO:0.5g FH:4.2g SO:0.3g FH:4.1g SO:0.7g FH:2.4g SO:0.4g FH:4.9g 5O:0.9¢
teljeskiorlési kenyér (1;) Paradicsom Teljeski6rlési zsemle (1;6;) Paprika
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:0.2g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Magyaros tarhonyaleves (1;12;) Sargaborso krémleves (1;) Tojasleves (1;3;) Csontleves tésztaval (1;9;)
EN:133.8kcal Z5:4.9g TZS:1.6g SZH:9.5g CK:0.4g  |EN:180.3kcal 25:9.5g TZS:1.1g SZH:19.5g CK:0.5g |[EN:237.5kcal 2S:6.3g TZS:1.1g SZH:31.8g CK:2.7g  |EN:44.6kcal ZS:3.2g TZS:0.6g SZH:2.2g CK:0.2g EN:72.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:14.2g CK:2.3g
FH:12.0g SO:1.2¢ FH:3.1g S0O:0.9g FH:12.3g $0:0.9¢ FH:1.5g SO:0.7¢g FH:2.7g SO:1.9g
Turégomboc (1;3;7;12;) Sertésporkolt Piritott tokmag Panirozott csirkemell (1;3;) Husgombadc (sertés)
EN:372.1kcal Z5:10.4g TZS:4.3g SZH:50.5¢ EN:104.0kcal Z5:5.2g T25:1.2g SZH:2.3g CK:0.0g  |EN:54.1kcal 75:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:284.3kcal 5:16.5g TZ5:2.4g SZH:16.9g CK:0.2g |EN:163.2kcal 75:9.0g T25:2.9g SZH:12.1g CK:0.0g
CK:12.5g FH:17.2g SO:O.Sg FH:11.2g SO:I.lg FH:2.5g SO:0.0g FH:16.0g SO:I.Zg FH:8.7g SO:0.8¢
Vanilias tejfél (7;) TokfGzelék (1;7;) Sajtmartas (1;7;) Karottas rizs Vegyes gylimélcsmartas (1;7;12;)
EN:43.7kcal 75:3.6g TZ5:2.3g SZH:1.6g CK:1.6g EN:152.8kcal 5:8.0g T25:2.5g SZH:17.3g CK:3.7g  |EN:117.2kcal ZS5:5.8g T25:3.7g SZH:10.4g CK:5.9g  |EN:167.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.2g SZH:33.5g CK:0.0g  |EN:130.5kcal Z5:2.0g TZ5:1.2g SZH:26.5g CK:17.8¢
FH:0.9g 5O:0.0g FH:2.7g 50:0.7g FH:5.3g SO:1.0g FH:4.1g SO:0.6g FH:1.2g SO:0.5g
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |teljeskiGriésii kenyér (ebédhez) (1;) |Panirozott halporcio (1;4;) Cékla salata * (10;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:203.8kcal ZS:2.8g TZS:0.4g SZH:28.1g CK:1.0g |EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g EN:141.0kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g FH:15.8g 5O:2.2g FH:0.9g SO:0.5¢ FH:3.8g SO:0.0g
Alma Kuszkusz koret (1;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:359.8kcal 5:2.0g T25:0.4g SZH:71.1g CK:2.9g
FH:0.4g SO:0.0g FH:12.9g SO:O.Qg
Nektarin
EN:39.2kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:0.3g 5O:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Korozott (7;) Trappista sajt (7;) Ivé joghurt kajszis (7;) Kockasaijt, natur (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.4g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6¢g

Hénapos retek

EN:0.8kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g 5O:0.0g

EN:50.2kcal 7S:3.1g TZS:2.1g SZH:1.3g CK:1.2¢g
FH:3.9g SO:0.7¢g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g S0:0.8¢

Kigyéuborka

EN:2.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

EN:101.1kcal Z5:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SO:0.4¢g

félbarna kenyér (1;)

EN:132.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.7¢g

Paprika

EN:6.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:96.3kcal 7S:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g

Teljeski6rlésii kifli (1;)
EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Napi Osszesités

EN: 1201.2 kcal; ZS: 31.6 g; TZS: 14.1 g; SZH: 168.6
g; CK: 20.8 g; FH: 55.8 g; 5O:5.4 g;

EN: 1069.5 kcal; ZS: 36.8 g; TZS: 11.2 g; SZH: 140.3
g, CK:26.5g; FH:42.1g; 50:5.4 g;

EN: 1545.2 kcal; ZS: 41.7 g; TZS: 18.3 g; SZH: 215.3
g; CK:20.4g; FH: 729 ¢g; 50:7.8 g;

EN: 1009.7 kcal; ZS: 36.9 g; TZS: 11.0 g; SZH: 131.0

g; CK: 25.3 g; FH:37.1g; 50:5.0 g;

EN: 966.0 kcal; ZS: 23.3 g; TZS: 11.4 g; SZH: 145.8

g; CK: 23.5g; FH: 36.4 g; 50:6.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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