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Szocialis
IDOS

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 06.01 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Magyaros tarhonyaleves |Sargaborsé krémleves (1;) Tojasleves (1;3;) Csontleves tésztaval (1;9;) Paradicsomleves (1;9;) Majgaluska leves (1;3;9;)

EN:226.5kcal 75:8.5g TZS:2.7¢g
SZH:16.9g CK:0.7g FH:19.2¢ 5O:2.2g

Turégomboc (1;3;7;12;)
EN:682.1kcal Z5:19.1g TZS:7.9g
SZH:92.5g CK:22.9g FH:31.5¢
sO:1.6g

Vanilias tejfol (7;)

EN:114.0kcal Z5:9.6g TZS:6.2¢g
SZH:3.5g CK:3.5g FH:2.4g 50:0.0g

teljeskiorlési kenyér
(ebédhez) (1;)

EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2¢g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g

(1;12;)
EN:322.4kcal 75:18.9g T2S:2.1g
SZH:31.5g CK:1.0g FH:5.1g SO:1.6g

Sertésporkolt
EN:181.2kcal 75:9.4g TZS:2.2¢g
SZH:4.1g CK:0.0g FH:18.7g 50:1.9g

Tokfozelék (1;7;)

EN:156.0kcal 75:3.1g TZS:1.7¢g
SZH:27.7g CK:5.5g FH:3.9g $O:1.4g

félbarna kenyér (ebédhez)

(1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

EN:431.3kcal 25:11.1g TZS:1.7g
SZH:58.3g CK:4.9¢g FH:22.4g SO:1.7g

Piritott tokmag
EN:162.3kcal Z5:13.7g TZS:2.6g
SZH:5.3g CK:0.3g FH:7.3g 50:0.0g

Racos halfilé (besiités
egytal étel) (4;7;12;)

Nektarin

EN:49.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.4g CK:7.9g FH:0.4g 50:0.0g
félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:116.0kcal Z5:6.1g TZS:1.1¢g
SZH:10.8g CK:0.3g FH:3.9g 5O:1.3g

Panirozott csirkemell (1;3;)
EN:521.3kcal Z5:30.3g TZS:4.3g
SZH:30.9g CK:0.3g FH:29.3g 5O:2.2¢g

Karottas rizs

EN:543.4kcal Z5:10.6g TZS:1.2g
SZH:100.9g CK:0.0g FH:12.2g
5O:1.0g

Cékla salata * (10;)

EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

EN:113.7kcal Z5:0.6g TZS:0.1g
SZH:22.2g CK:3.7g FH:4.3g 5O:3.0g

Husgombdc (sertés)
EN:258.6kcal Z5:13.9g TZS:4.4g
SZH:20.3g CK:0.0g FH:13.3g 5O:1.5¢

Vegyes gylimolcsmartas
(1;7;12;)

EN:229.8kcal 7S:3.6g TZS:2.2¢g
SZH:46.5g CK:32.4g FH:2.0g $O:1.0g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:216.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:42.3g CK:0.0g FH:5.8g 50:0.0g
Nektarin

EN:49.0kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.4g CK:7.9¢ FH:0.4g 50:0.0g

EN:259.7kcal ZS:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:46.6g CK:26.4g FH:4.6g SO:1.6g

Fokhagymas csirkeapré
EN:145.9kcal 75:7.0g TZS:1.5¢g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:16.4g 50:0.8g

Mexikdi zoldséges rizs

EN:370.6kcal Z5:7.9g TZS:0.9g
SZH:66.8g CK:0.0g FH:8.9g 5O:1.6g

félbarna kenyér (ebédhez)

(1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g

EN:138.4kcal 75:1.9g TZS:0.6g
SZH:21.1g CK:4.3g FH:8.1g 5O:0.4¢

Rakott burgonya (3;7;12;)
EN:397.5kcal Z5:16.5g TZS:5.8g
SZH:46.8g CK:0.8g FH:9.7g 50:0.2g

Cékla salata * (10;)

EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

Napi Osszesités

EN: 1155.9 kcal; ZS: 38.0 g; TZS:
17.1g; SZH: 138.9 g; CK: 27.1 g; FH:
57.9g;50:4.5¢g;

EN: 765.8 kcal; ZS: 32.0 g; TZS: 6.0
g;SZH: 84.0g; CK: 6.9 g; FH: 31.4 g;
sO:5.4g;

EN: 890.6 kcal; ZS: 26.1 g; T2S: 4.7
g; SZH: 127.0 g; CK: 13.3 g; FH: 37.0
g 50:2.8¢g;

EN: 1212.7 kcal; ZS: 47.1 g; TZS: 6.7
g; SZH: 150.6 g; CK: 4.5 g; FH: 46.8
g, 50:53¢g;

EN: 867.4 kcal; ZS: 18.8 g; T2S: 6.7
g; SZH: 142.7 g; CK: 44.0 g; FH: 25.7
g 50:55¢g;

EN: 882.5 kcal; ZS: 21.2 g; T2S: 3.1
g; SZH: 137.2 g; CK: 26.8 g; FH: 33.7
g 50:46¢g;

EN: 567.8 kcal; ZS: 18.6 g; T2S: 6.4
g;SZH: 75.9g; CK: 8.9g; FH: 19.1¢g;
sO:1.4g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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